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DIE KLETI'EREI

Deine Kundenzeitung | Jeden Tag geoffnet von 6 bis 22 Uhr

"Die Kletterei ist eine Anlage fur
die ganze Familie!"

Die Bilanz nach vier Monaten kann sich sehen lassen:
200 bis 500 Kletterer und Boulderer jeden Alters stromen
taglich in die Kletterei, die ihr Angebot stindig ausbaut.

von Bianca und Markus Wasserle

Am S. September 2017
wurde die Kletterei
morgens um sechs Uhr
feierlich er6ffnet. Was

uns dabei iiberwiltigt hat, waren die

rund 15 Menschen, die schon vor der
Tiire darauf gewartet haben, dass wir
das Seil durchschneiden und sie herein-
lassen. Mit sehr regem Besucherandrang
ging es auch die kommenden Wochen
und Monate weiter. Unter der Woche
besuchen uns rund 200 Sportler tiglich,
am Wochenende tummeln sich pro Tag
300 bis 500 Kletterer und Boulderer.

KRAFT DURCH YOGA & CO.
Neben der Benutzung der eigentlichen
Kletterhallen hat sich im ersten Quar-
tal unser Trainingsprogramm entwi-
ckelt. Jahreskarteninhaber haben damit
die Moglichkeit, verschiedene, fiir Ta-
geskarteninhaber kostenpflichtige An-
gebote wie Yoga, HIT Training und Co-
re-Training kostenfrei zu besuchen. So
wird der ganze Korper gefordert und die
Kletterei ist mehr als eine Kletterhalle.

SINGLE-KLETTERN MIT COACH

Beim Seilklettern ist man auf einen Part-
ner angewiesen. Das erweist sich fiir ei-
nige als Herausforderung. So wurde der

Ruf nach einer Singlekletterborse lauter.
Umgesetzt haben wir es so: Jeden Mitt-
woch wird vom Alpenverein ein Klet-
tertreff veranstaltet. Hier konnen die
Sportler ohne Partner kommen und ent-
wickeln zusammen mit einem Trainer
ihre Fahigkeiten weiter. Am Donnerstag
findet das gleiche fiir den Bereich Boul-
dern statt. Auch dieses Angebot ist fiir
Fanclub Mitglieder (mehr Infos auf Sei-
te 10) kostenlos. Fiir alle anderen Besu-
cher kostet das Angebot zusitzlich zum
Eintritt acht Euro.

TOPPAS STATT SEILPARTNER

Dasselbe Ziel hat unsere neueste Errun-
genschaft: 17 Meter-Toppas. Wer ganz
flexibel von einem sichernden Partner
sein mag, kann diese Stationen nutzen.
Die an der Decke montierten Selbstsi-
cherungsautomaten lassen den Kletterer
nach einem Sturz oder Absprung sanft
zu Boden gleiten. In der Boulderhalle
hatten wir von Beginn an drei Stiick,
nun gibt es sie auch in der Kletterhal-
le. So konnen Kletterer jederzeit und
autark ihrem Hobby frénen. |

i INFOS PER KLICK

© Alle Infos zum Trainingsangebot sowie

© zu Mitgliedschaften und Preisen findest
: du auch unter: www.die-kletterei.de
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Freuen sich auf Deinen Besuch: Markus und Bianca Wasserle

Neu ab Januar 2018:
Buche bei uns Dein einzigartiges

Geburtstagsevent

Kreative Geburtstagsfeier gesucht? Bei uns in der Kletterei

konnt' Thr Euch bewegen, Spafl haben und kriftig feiern.

Unser eingespieltes Team kiimmert sich um alles.

von Markus Wasserle

Du willst Deiner Fa-
milie und Deinen

Freunden mal eine

Geburtstagsfeier bie-
ten, bei der alle Spafl haben und iiber
die Deine Giste noch lange sprechen
werden? Dann ist unser neues Angebot
fiir Partys und Events jeder Art viel-
leicht genau das Richtige
fiir Dich. Denn wir bieten
Dir nicht nur eine per-
fekte Location mit bester

indivi ra
bieten individuelle Prog 3

nen Geburtstagskuchen oder eine Torte
kannst Du selbstverstindlich auch di-
rekt dazu buchen. Ganz wichtig fiir das
Aufstellen der Gisteliste: Ab zehn Gis-
ten ist das ,,Geburtstagskind“ frei.

Fiir alle, die es etwas ruhiger und ex-
klusiver mogen, haben wir im ersten
Obergeschoss unserer Anlage einen

Wir i
Versorgung fiir das leib- inr Unternehmen oder PriY -
liche Wohl, sondern Du Atmosphare. Ll
i i is- . ie si ter:
kannst mit Deinen Gis informieren Sje sich un ‘-".

ten auch nach Herzenslust e

bouldern, gerne auch unter
Anleitung eines Coachs.

740
Tel. 08191 /16404
V‘;ktor—Frankl»_StrafSe 5a
86916 Kaufering

FREITAG BIS

i die-kletterei.de
udia@ 55818872

obit: 017 }
mw.die-klettet’ende
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spiiren, der Herausforderung stellen,
ins Ungewisse aufbrechen, mit Angst
umgehen, sich selbst und anderen Ver-
trauen, mutig sein und ermutigt werden,
dem eigenen Bediirfnis nach Sicherheit
nachgehen, die Rolle in der Gruppe
sowie die Balance finden, Grenzen er-
fahren, Entscheidungen treffen, als
Team zusammenarbeiten - die Ziele
und Themen in der Erlebnispiadagogik
sind vielschichtig und variieren je nach
Gruppenzusammensetzung und Ziel-
setzung der Mafinahme.

ZIEL: DIE PERSONLICHKEIT
STARKEN UND ENTWICKELN
Sieglinge Tobies-Beisl, Fachiibungs-
leiterin fiir das erlebnispddagogische
Klettern beim Deutschen Alpen-
verein, Sektion Landsberg, legt die
Ziele fir die jeweilige Mafinahme

SONNTAG AB 18 UHR -
Unser neues Feierangebot
gilt natiirlich nicht nur fiir Geburtstage
und private Events, sondern kann auch
von Firmen und Vereinen genutzt wer-
den. Buchbar ist unser Feierpaket im-
mer freitags bis sonntags ab 18 Uhr.
Erst powert ihr Euch gemeinsam
in der Boulderhalle aus, anschlieffend
steht der Geburtstagsraum mit gedeck-
tem Tisch, kaltem Buffet und gekiihlten
Getrinken bis circa 22.30 Uhr zur Ver-
fiigung. Wer kein Buffet mochte, kann
auch ein warmes Essen fiir alle Giste be-
stellen oder selbst etwas mitbringen. Ei-

Premium-Geburtstagsraum ein-
gerichtet. Hier sitzt Ihr gemiitlich ab-
seits des Tagesgeschifts und habt neben
einem edlen Raum auch die Dachterras-
se zur Verfiigung.

Wichtig: Natiirlich gibt es auch wei-
terhin unser beliebtes Feierangebot fiir
Kindergeburtstage. Alle wichtigen Infos
dazu findet Ihr auf Seite 7 und 8.

NEU: KLETTERN ALS THERAPIE
Seit Januar ist es nun auch in der Klet-
terei moglich, in padagogischem Rah-
men mit Gruppen zu klettern. Sich

gemeinsam mit dem Gruppenleiter fest.
Eine Gruppe besteht maximal aus zwolf
Kindern oder Erwachsenen.

Ziel der
Mafinahme ist es, die beim Klettern

erlebnispadagogischen

erfahrenen Erlebnisse durch Reflexion
und Transfer padagogisch nutzbar zu
machen. Durch exemplarische Lern-
prozesse werden die Teilnehmer der
Mafinahme vor physische, psychische
und soziale Herausforderungen gestellt,
deren positive Bewiltigung sie in der
Entwicklung der eigenen Personlich-
keit weiterbringt. Das Angebot umfasst
Klettern, Bouldern, Abseilen, Ablassen,

niedere und hohe Seilaufbauten sowie
im Outdoorbereich auch die Moglich-
keit zur Schluchtiiberquerung.

Du willst Dich und Dein Team voran-
bringen? Dann informiere Dich auf der
Website des DAV Landsberg iiber das
Angebot: www.dav-landsberg.de |

KOOPERATIONSPARTNER

Gebéaudereinigung

Wasserle

...Sauberkeit aus Leidenschaft

Arbeitgeber fiir 220 gewerblich
Beschiftigte sowie diverse kaufmén-
nische Berufe, Ausbildungsbetrieb und
immer auf der Suche nach guten Leu-
ten, die gerne etwas leisten!

Deutscher Alpenverein
Sektion Kaufering

Deutscher Alpenverein
Sektion Landsberg
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So kannst Du die Kletterei entdecken und gleich perfekt nutzen

Du warst noch nie in einer Kletterhalle? Hier die wichtigsten Fragen und Antworten zu Deinem Besuch.

von Bianca Wasserle

Ein herzliches "Griifl
Gott" und "Willkom-
men" in der Kletterei

in Kaufering. Die fol-
genden Fragen und Antworten erkldren
alles Wichtige fiir den ersten Besuch.

Kann man mit der ganzen
Familie in die Kletterei kommen?
Aber natiirlich, unsere Anlage ist ganz
bewusst sehr familienfreundlich gestal-
tet. Kinder sind in der gesamten Anlage
herzlich willkommen, doch alle nehmen
aufeinander Riicksicht: Von 6 bis 22
Uhr steht dem Nachwuchs das Kinder-
paradies zur Verfiigung. bis 18 Uhr diir-
fen die Kleinen unter Aufsicht auch ger-
ne in die Kletter- und Boulderhalle. Ab
18 Uhr ist diese den Jugendlichen und
Erwachsenen vorbehalten. Ausnahmen
gelten fiir Familen-Fanclub-Mitglied-
schaften oder fiir Kurse.

Wie lauft der erste Besuch ab?
Wenn Du bouldern oder klettern willst,
registrierst Du Dich zunichst mit Dei-

e,

uj-eAuq
-yazj0.g

nen personlichen Daten am Check-In,
das ist notwendig fiir die Versicherung.
Die Check-in-Terminals sind gleich
nach dem Eingang links. Dort erwirbst
Du Deine personliche Kundenkarte (die
yKraxlkartn“), auf der alle erforderli-
chen Daten sowie ein etwaiges Gutha-
ben gespeichert werden. Die Kraxlkartn
verwendest Du bei allen weiteren Klet-
terei-Besuchen. Zusitzlich bekommst
Du bei jedem Besuch ein farbiges Arm-
bandchen, das fiir den Zutritt in die Hal-
len berechtigt.

Wie funktioniert das Bezahlen?
Du kannst ein Guthaben auf Dein Kun-
denkonto laden. Die Kraxlkartn ist mit
Deinem personlichen Kundenkonto ver-
kniipft. So kannst Du den Eintrittspreis
und alles, was Du konsumierst, bequem
mit der Kraklkartn bezahlen.

Kann ich die notwendige Ausriis-
tung in der Kletterei leihen?

Klar, wir haben Kletterschuhe in allen
Groflen, Magnesiabeutel, Klettergurte,
aktuelle Sicherungsgerite und Handtii-
cher, die wir Dir gegen eine Leihgebiihr
gerne zur Verfiigung stellen (siehe Preis-
liste auf Seite 12).

Ist es mdglich einen Eintritt nur
fiir das Kinderparadies zu I6sen?
Auf jeden Fall, von 6 bis 22 Uhr kénnen
sich die Kleinen gerne bei uns austoben.
Begleitpersonen und Kinder bekommen
ohne Angabe von personlichen Daten
einen Stempel am Check-In, lediglich
das Unterschreiben der AGB ist Pflicht.
Der Eintrittspreis fiir den Kinderspiel-
bereich liegt bei 4 Euro pro Kind (Ba-
bies unter 1 Jahr sind frei) und 2 Euro
pro Begleitperson.

Darf der AuBenspielplatz auch
mit genutzt werden?

Der Kinderspielplatz im Freien steht
kostenlos allen zur Verfiigung, die ein
Ticket fiir das Klettern/Bouldern oder
die Spiel-Landschaft gel6st haben, sowie
unseren Restaurantgisten.

Ist es mdglich, seinen Geburts-
tag in der Kletterei zu feiern?

Ja, gerne. Kinder feiern entweder im
Kinderspielbereich oder — genau wie die
Erwachsenen - mit einem Trainer, der
den Gisten die Grundlagen des Klet-
terns und Boulderns beibringt. Fiir viel
Spaf3 und das leibliche Wohl wird dabei
bestens gesorgt (siehe Seite 2 und 7).

Die Kletterei: HALLENUBERBLICK

Umbkleiden

Kiettern

Was kostet der Eintritt?
Die Ticketpreise findest du auf Seite 12
in dieser Zeitung.

Was hat es mit der Fanclub-
Mitgliedschaft auf sich?

Fiir alle, die regelmiflig klettern oder
bouldern wollen, bietet sich die Fan-
club-Mitgliedschaft an. Damit kannst
Du unbegrenzt, so oft du willst, in die
Kletterei kommen und auch kostenfrei
unser umfangreiches Kursprogramm be-
suchen. Dies beinhaltet Krafttrainings,
Klettertrainings und Yoga (Seite 10).

Welche Vorteile genieBen
Fanclub-Mitglieder?

Sie haben bei den von der Kletterei an-
gebotenen halleneigenen Trainings Vor-
rang vor anderen Teilnehmern und kén-
nen sich auch bei unseren Kletter-Events
immer vor den Tageskunden anmelden.

Gibt es fiir DAV-Mitglieder

eine ErmaBigung?

Ja, fir die Kletterhalle bekommen Mit-
glieder der DAV Sektionen Landsberg
und Kaufering 3 Euro Rabatt. Alle ande-
ren Sektionen erhalten 1 Euro nachge-
lassen (Preise siehe Seite 12). [ |

)) Dein erster Besuch bei uns
@ Bei Deinem ersten Besuch registrierst Du Dich am Check-In.

Am Check-In bekommst Du Deine Kraxlkartn. An der Kasse bezahlst Du Deinen Eintritt und erhéltst ein
Armbandchen, das Du in der Anlage immer tragst. Wenn Du willst, bekommst Du hier auch Leihmaterial.

@ Dann kannst Du dich Umziehen gehen.

Jetzt wiinschen wir viel SpaB beim Bouldern, Klettern, Training oder Spielen mit Deinen Kindern. Auf die
Kraxlkartn kannst Du ein Guthaben buchen. Alles, was Du im K2wei konsumierst, wird davon abgebucht.

@ Bevor Du die Kletterei fiir heute verldsst, gibst Du am Tresen dein Leihmaterial zuriick.

Kinderspielplatz

{{ Wenn Du wieder zu uns kommst

An der Kasse wird Deine Kraxlkartn gescannt und brauchst Deine Daten nicht mehr

erneut einzugeben. Du erhéltst ein Armbéndchen, das Du in der Anlage immer trégst.
Wenn Du willst, bekommst Du hier auch Leihmaterial.

@ Dann kannst Du zum Umziehen gehen.

Jetzt wiinschen wir viel SpaB beim Bouldern, Klettern, Training oder Spielen mit
Deinen Kindern. Auf die Kraxlkartn kannst Du ein Guthaben buchen. Alles, was Du im

K2wei konsumierst, wird davon abgebucht.

@ Bevor Du die Kletterei wieder verldsst, gibst Du am Tresen Dein Leihmaterial zuriick.

www.die-kletterei.de
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BOULDERPARADIES

Die Kletterei: SEKTOREN IN DER BOULDERHALLE
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BOULDERN
OHNE SEIL IN BODENNAHE

Der Begriff "Bouldern" stammt aus dem
Englischen und steht dort fiir "Felsblock".
Bouldern bezeichnet das Klettern ohne Seil
oder Gurt an Felsbldcken oder kiinstlichen
Kletterwéanden in einer Hohe, aus der der
Sportler noch gefahrlos abspringen kann.

In der Kletterei sorgt ein flichendeckend
verlegter Weichboden iberall fiir eine weiche
Landung, einige Routen verfiigen zudem
iiber eine Ausstiegsmdglichkeit am Ende.
Wie beim Klettern gibt es auch beim Boul-
dern unterschiedliche Schwierigkeitsgrade,
die einzelnen Routen sind jeweils farblich
markiert. Gelb steht dabei in der Kletterei fiir
die Einsteigerrouten, Schwarz ist die ultima-
tive Herausforderung fiir alle fortgeschritte-
nen Boulderprofis.

Boulderlandschaft in der Kletterei: hier kann jeder sofort loslegen und ein Gefiihl dafiir bekommen, wie toll sich das Uberwinden der Schwerkraft anfiihlt.

Besser als jede Muckibude:
Bouldern trainiert alle Muskeln

Du findest das Geritetraining im Fitness-Studio lang-

weilig? Dann buche bei uns einfach mal einen Boulder-

Schnupperkurs mit Spaf3- und Fitnessgarantie.

von Carmen Miiller

Zugegeben, beim ers-
ten Hinschauen sehen
auch die im Vergleich
zur Kletterhalle deut-
lich niedrigeren Winde in der Boul-

derhalle sehr gewaltig aus. Zumindest,
wenn man wie die meisten Menschen
den ganzen Tag am Boden klebt und
hochstens mal beim Blick aus dem Fens-
ter oder im Fahrstuhl ein Gefiihl fiir die
Hohe bekommt.

Doch der erste Eindruck weicht
schnell dem Gefiihl, dass es sicher total

cool ist, wenn man sich an den in ver-
schiedenen Farben angebrachten Grif-
fen nach oben schrauben kann. Auch die
bei vielen Menschen verbreitete Hohen-
angst spielt hier keine Rolle. Denn es
geht mit maximal vier bis fiinf Metern
nicht allzu hoch hinaus, und der in der
Halle verlegte Weichboden federt Ab-
spriinge und (seltene) Stiirze perfekt ab.

AUSGLEICH ZUM BUROJOB

Dussitzt den ganzen Tag am Schreibtisch
und willst Kraft, Fitness und Koordi-

nation gleichzeitig verbessern? Boul-
dern und Klettern trainiert nicht nur
die gesamte Oberkérpermuskulatur,
sondern stirkt auch Bauch und Riicken
und beugt so den heute leider allzu ty-
pischen Verletzungen des Bewegungsap-
parates vor. Gesund ist der Sport vor al-
lem deshalb, weil der Sportler immer im
Verhiltnis zum eigenen Korpergewicht
trainiert, und so ein Gefiihl fiir seine
Muskelatur sowie auch fiir Koordination
und Gleichgewicht gewinnt.

PERFEKTES TRAINING

FUR JEDES ALTER

Dasich die Belastung durch die Auswahl
der Routen perfekt variieren lisst, kann
sich jeder den fiir sein Niveau passenden
Schwierigkeitsgrad aussuchen. Gefragt
ist dabei jedoch nicht die reine Mus-
kelmasse, sondern ein moglichst gutes
Verhiltnis von Kraft zu Kérpergewicht.
Schliellich niitzen dicke Bizeps an der
Wand wenig, wenn es an Koordination
und Gleichgewicht mangelt. Denn letzt-
endlich ist das Hochschrauben an der
Wand keine stumpfe Folge von Klimm-
ziigen, sondern der Kletterer schiebt

sich vor allem auch durch die Arbeit der
Beinmuskelatur nach oben. Wer hiufig
gebeugt vor dem Computer arbeitet,
lernt an der Wand, seinen Rumpf rich-
tig zu strecken und seinen Korper in der
Aufrichtung zu stabilisieren.

SPASS HABEN UND

NETTE LEUTE TREFFEN

Bouldern ist ein geselliger Sport in ei-
ner lockeren Atmosphire. Gemeinsam
an den besten Aufstiegsmoglichkeiten
zu tiifteln und dariiber zu fachsimpeln
gehort genauso dazu wie erfolgreiche
Routenabschliisse von Boulderkollegen
anzuerkennen.

In der Kletterei sind deshalb viele
bequeme Sitzsicke verteilt. Dort kannst
Du Dich ausruhen, das Geschehen an
der Wand in Ruhe beobachten und mit
anderen ins Gesprich kommen. Stoff
zum Austausch gibt es reichlich, denn
in der Regel wird jede Woche ein Boul-
dersektor neu beschraubt, so dass immer
wieder neue Herausforderungen warten.
Wenn Dir das nicht reicht, findest Du
auf der Empore alles, was Du fiir ein pro-
fessionelles Training noch brauchst. M

www.die-kletterei.de/bouldern-klettern/bouldern
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Die Kletterei: SEKTOREN IN DER KLETTERHALLE

KLETTERN
HOCH HINAUS MIT PARTNER

Wéhrend Bouldern als Einzelsport betrieben
werden kann, brauchst Du zum Klettern
neben Seil und Gurt auch einen Partner, der
Dich sichert. Bis zu 15 Meter hoch kénnen
die Teams in der Kletterei an den nach
Schwierigkeitsgrad unterteilten, im Vergleich
zum Bouldern deutlich langeren Routen klet-
tern. Fiir mehr Sicherheit ist auch die Klet-
terhalle mit einem Fallschutzboden mit Tep-
pichoberfldche ausgestattet. Damit es nicht
langweilig wird, werden die Routen in der
Kletterhalle viermal im Jahr neu geschraubt,
das Routenspektrum liegt zwischen dem
vierten und neunten Schwierigkeitsgrad.

Die fiir das Klettern notwendige Ausriistung
kann genau wie die fiir das Bouldern in der
Kletterei ausgeliechen werden.

Neu ab 2018: Klettern auch ohne Partner

Dank neuer Sicherungsautomaten ist Klettern bei uns auch im Alleingang méglich.

von Bianca Wasserle

So schon Gemein-
schaft und Teamwork
beim Klettern auch
haben

wir aus vielen Gesprichen herausgehort,

sein konnen,

dass es manchmal auch schon wire, ganz
spontan einfach drauflosklettern zu kon-
nen. Denn natiirlich ist es beim Klet-
tern wie im richtigen Leben: auch die
potenziellen Kletterpartner haben jeder
ihre Termine, da kann die Koordination
schnell zu einem anstrengende Prozess
werden. Und das Hineilen zur Halle,
weil dort ja schon der Partner wartet,
verursacht genau jenen unerwiinsch-
ten Stress, den man eigentlich bei einer
seiner liebsten Freizeitbeschiftigungen
vermeiden will. Damit alle Kletterer
kiinftig bei Bedarf auch allein ihre Gren-
zen an der Wand austesten konnen, sind

ASK

Die Gesundheits

Wambnwand

Grischbalspitz

Wadlbeissa

Jawweyjdweg

Gebaudereinigung

Wasserle

jetzt in der Kletterhalle Toppas-Statio-
nen montiert. Sie ermdglichen den allei-
nigen Aufstieg ohne Kletterpartner.

SANFTE LANDUNG WIE IN
EINER HANGEMATTE

Im Falle eines Absprungs oder Abstur-
zes wird der Kletterer sanft mit einer
Geschwindigkeit von einem Meter pro
Sekunde heruntergelassen. Dabei sorgen
zwei unabhingig voneinander arbeiten-
de Bremssysteme der Toppas-Station
dafiir, dass der Single-Kletterer die glei-
che Sicherheit geniefit wie beim klassi-
schen Team-Klettern.

Auch fiir Kinder, deren Eltern noch
nicht sichern kénnen oder die nur ein-
mal ,schnuppern® mochten, sind die
Toppas-Automaten eine interessante Al-
ternative. Im kommenden Friihjahr wird
eine zusatzliche Kletterwand errichtet,
die als Trainingswand dient. Hier m6ch-
ten wir in Zukunft drei weitere Selbstsi-
cherungsautomaten anbringen.

UNSERE KLETTER- UND BOULDERANLAGE IN ZAHLEN

Bouldern Klettern Toppas
Wandflache Indoor 615 m? 620 m?2 30 m2
Wandflache Outdoor 70 m2 380 m? -
Wandhoéhe bis 4,50 m bis 15 m 7m
Kletterbahnen Indoor 41 3
Kletterbahnen Outdoor 20 -
Anzahl Routen/Boulder ca. 150 ca. 130
Kletterflaiche gesamt 685 m? 1.000 m? 30 m2

Saugleistung

Wer statt des zuverlissigen, aber stum-
men Kletterassistenten lieber einen Si-
cherungspartner aus Fleisch und Blut
haben mochte, kann gerne auch unsere
regelmifligen Klettertreffs besuchen, die
wir ebenfalls neu im Programm haben.
Immer mittwochs und donnerstags bie-
ten wir Euch die Méglichkeit, mit Gleich-
gesinnten ins Gesprich zu kommen und
Partner fiir Euer Hobby zu finden. Nicht
ausgeschlossen, dass aus dem Kletter-
auch ein Lebenspartner wird. |

er- und Bouldertrai

Tipps gibt, bei Fragen zur Verfligung steht, auf ko
und Euch auch mal hilft, ,die Komfortzone zu verla
ideal fir alle, die nacheinem Kletterkurs ,dranbleiben
ein Treff fir jeden, der (mal) keinen Kletterpartner ha

Voraussetzung:

Flir das Klettertraining wird als Mindestqualifikatio
Vorstieg bzw. entsprechende Kenntnisse vorausgesetz

Das Training ist kein Ersatz fir einen Kletterkurs!

Termin:
Mittwoch 19:00 bis

Deine Muskeln alleine reichen nicht meb
Eine Kombi aus Technik-, Ausdaug
euch einen guten 5 =

Top gesichert auch ohne Partner:
die neuen Toppas-Stationen ermdogli-
chen Single-Klettern ohne Risiko.

www.die-kletterei.de/bouldern-klettern/klettern
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Toben ohne Grenzen: Hier feiert
jedes Kind gerne Geburtstag

Leuchtende Kinderaugen und entspannte Eltern: fiir viele
Familien ist die Geburtstagsfeier im Kinderparadies der
Kletterei ein unvergeflliches Erlebnis. So lduft die Feier ab.

von Claudia Schuster

Anmeldung zum Kindergeburtstag

. K2z

m«zliﬁ': und o
Angaben zum Geburtstagskind Angaben zur Kontaktperson
Nachname: Varname, Name:
Vorname: Strale:
Alter: Jahre Ort:
Handynummer:
0 Madchen 0O Junge Email-Adresse:
Geburtstagsfeier in der Kletterei
Wochentag: Montag bis Freitag O 09:00 bis 12:00 Uhr
Datum: O 14:00 bis 17:00 Uhr
Wochenende O 09:00 bis 12:00 Uhr

O 12:30 bis 15:30 Uhr
0O 16:00 bis 19:00 Uhr

Dekomotto: O Pirat O Prinzessin

O Klettern O Neutral

Raummiete fiir Kinder Erwachsene

pro Kind 7,50 € /9,00 €* €

Anzahl Anzahl

Inklusive Indoor-Spielplatz und Raumdekoration je nach Motto. Als Getrank wird Mineralwasser oder Fruchsaftschorle angeboten.
Die Raummiete gilt fiir 3 Stunden; danach ist der Aufenthalt im Indoor-Spielplatz weiterhin moglich.

Optional
Warme Mahilzeit (hausgemacht) mit Fruchtsaftschorle pro Kind 590 € €
O Chicken Nuggets und Pommes 0O Spaghetti Napoli

Optional

Motto-Torte Preis auf Anfrage €
O Pirat O Prinzessin

O Klettern O Neutral

Optional

Bouldergeburtstag

Unter fachkundiger Anleitung eines Trainers geht es fiir das Geburtstagskind ab 5 Jahren und seine eingeladenen Freunde hoch hinaus. Wir
vermitteln ihnen die Grundlagen des Boulderns und erklaren die richtige Technik fiir einen erfolgreichen Aufstieg. Inkl. Leihmaterial fiir alle
(Klettergurte fiir das Topropeklettern an festen Toppas-Stationen, Kletterschuhe nach Verfiigbarkeit).

Dauer ca. 2 Stunden. Fiir maximal 6 Kinder.

Pauschal 120,00 € €

Optional
Kinogeburtstag

Sich nach dem Toben mide in den Kinosessel fallen lassen und bei einem spannenden Film ausruhen? Das Geburtstagskind darf einen aktuell
laufenden Film seiner Wahl (entsprechend FSK) aussuchen, den es mit seinen Gasten im Filmpalast nebenan anschaut.

Geburtstagskind gratis

pro Kind 3,50 € (3D 6,50 €) €

Gesamt €

Hinweise
» Der Kindergeburtstag umfasst weder eine Aufsicht noch eine Betreuung (ausgenommen Bouldergeburtstag).
* Kindern bitte Sportkleidung und saubere Turnschuhe mitgeben (nur Bouldergeburtstag). In der gesamten Anlage herrscht Sockenpflicht.
* Fir alle Minderjahrigen muss eine Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigen vorliegen (Anhang 1).
« Eine Stornierung bis 24 Stunden vor dem geplanten Termin ist kostenfrei, unter 24 Stunden fallen 50 % als Stornokosten an.
Ausnahme: Tortenbestellungen werden immer zu 100 % berechnet.
» Bei Nichterscheinen werden 100 % verrechnet.
» Die anfallenden Kosten sind am Tag der gebuchten Feier vor Ort zu bezahlen.

O Ich erklare mich mit den AGB der Kletterei einverstanden (Anhang 2):

Datum: Unterschrift:

Stand: 18.09.2017

Es freut uns riesig, dass
das Angebot zum Fei-
ern der Kindergeburts-

tage so toll von Euch
angenommen wird: Von der Eréffnung
im September bis zum Jahresende 2017
haben wir rund 160 Geburtstagskinder
und ihre Giste bei uns betreuen diirfen,
das sind stolze elf Feiern pro Woche. Ein
herzliches "Dankeschén” fiir Euer Ver-
trauen! Fiir alle, die fiir 2018 eine Ge-
burtstagsfeier bei uns planen, haben wir
hier alles Wichtige kurz erklart.

DIE WICHTIGSTEN
FRAGEN UND ANTWORTEN

Wie viele Kinder kdnnen bei ei-
ner Feier dabei sein?

In unserem Geburtstagsraum haben bis
zu 30 Kinder Platz - allerdings sollten
dann auch ausreichend Erwachsene als
Aufsichtspersonen dabei sein.

Was bedeuten die Deko-Mottos?
Ihr konnt' aus vier Varianten wihlen: Bei
,Klettern® sitzt der Kletterei-Koala samt
Seil und Karabiner in der Mitte, zu den
Luftschlangen in Kletterei-Farben sind
auch Klettergriffe verteilt. Wenn man
»Prinzessin® wiahlt, sind die Luftschlan-
gen an die Prinzessin angepasst, die in
der Mitte sitzt. Beim Thema ,Pirat”
steht eine Schatztruhe auf dem Tisch
und ,Neutral“ bedeutet, dass alles lustig
und bunt dekoriert ist.

Wie lauft ein Bouldergeburtstag
genau ab?

Der/Die Trainer/in holt/holen die Kin-
der am Geburtstagsraum ab. Dort wer-
den auch gleich die Leihschuhe verteilt.
In der Boulderhalle erkliart der Trainer
die Regeln, dann bewegt sich die ganze



Seite 7 | gfk&‘ﬂﬂ?

o —

Gruppe unter Anleitung durch die Hal-
le. Dabei wird das Routenprinzip erklért
und die Kinder machen Falliibungen.
Danach diirfen Sie unter Aufsicht des
Trainers an die Toppas Routen. Aufgelo-
ckert wird die Boulderzeit durch kleine
Spiele. Am Ende erhalten das Geburts-
tagskind und seine Géste eine Urkunde,
auf der vermerkt ist, was die schwierigs-
te Route war, die geschafft wurde.

Darf man seinen eigenen Kuchen
mitbringen?

Ja, Thr kénnt' gerne Eure eigenen Krea-
tionen an Kuchen, Muffins oder Torten
mitbringen. Oder gleich bei uns eine
zum Motto passende Torte bestellen.

Wann kann man seinen
Kindergeburtstag feiern?

Wir bieten Euch von Montag bis Freitag
von 14 bis 17 Uhr (in den Ferien: 9 bis
12 Uhr) und am Wochenende von 9 bis
12 Uhr, 12.30 bis 15.30 Uhr und von 16

~©, Riicksicht und
o) . verhalten uns ruhig.

y ‘%ﬁénnen und toben in der
. Boulder- und Kletterhalle,
sowie auf den Géngen ist
untersagt. Das diirft ihr im
e Kinderparadies.

KIDS & FAMILY

L]
—~—
-

- -

Claudia Schuster,
Organisatorin der Kindergeburtstage

bis 19 Uhr die Moglichkeit zum Feiern.
Um Euren Wunschtermin noch zu be-
kommen, solltet Thr Euch drei bis vier
Wochen im Voraus darum kiimmern.

Was brauchen die Kinder an
Kleidung oder Ausriistung?

Alle Giste sollten sportliche und beque-
me Kleidung anhaben. Leihschuhe be-

=

b ==

Y

Ausnagh
Familien.pa o

anclup.
Oder flr KIEtter.

kommt Ihr bei uns - allerdings kénnen
wir nicht garantieren, dass alle Groflen
vorritig sind. Deswegen vorsichtshalber
saubere Hallenschuhe mitbringen.

Wer hat wahrend des Geburts-
tags die Aufsichtspflicht?

Die Aufsichtspflicht bleibt wihrend des
gesamten Aufenthaltes in der Kletterei
bei Euch, liebe Eltern. Ausgenommen
ist hier nur die Betreuungszeit durch
den/die Trainerin beim Bouldern.

Brauche ich die Unterschrift von
den Eltern der Gastkinder?

Nein, wir haben fiir Euch das Begleit-
personen-Formular bereit liegen. Hier

DIE 6 GEBOTE DER KLETTEREL

& 0. r
Wir nehmen aufeinander

Kinder miissen vom
Aufsichtspflichtigen
immer beaufsichtigt

werden

1

1

Kein Aufenthalt im
Sturzbereich! Hier ist
besonders auf die Kin-
der zu achten.

be' uns ay
ie K’eti‘er

ristdj
el Wachsenen t die Kletter. |,

nd
nd Jugen;
ch
Vorbehga|te g

8elten fy,
Mitglj
/Bould

Keine Gegens
den Kletterbereich werfen
oder Iiegen"_ass@

Berdem bis 18 Uhr
~und Boulderh alle.

BOUIderha”e
14 Jahren

n.

E'cfschaften
erkurse,

tragt Ihr Eure Daten sowie die Namen
der nicht eigenen Kinder ein. Mit Eurer
Unterschrift bestdtigt Ihr uns, dass Ihr
die Kinder dabei haben diirft.

Wie lauft das Bezahlen ab?

Ihr zahlt am Tag der Feier nur fiir die
Kinder die Raummiete, die auch tat-
des
Geburtstagskinds zdhlen als normale

sichlich kommen. Geschwister
Giste und werden genauso berechnet.
Am Schlufl der Feier zahlt Ihr fiir alle
vereinbarten Leistungen sowie fiir Ge-
trinke und Speisen, die noch zusitzlich
bestellt wurden. Bezahlt werden kann in
bar oder auch mit Karte. |

. B

o -

w
d

- PR

www.die-kletterei.de/spielen
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Die perfekte Mischung aus
Regional und Mediterran

Mit frischen Produkten aus der Region zaubert
Chefkoch Janni Sauer einen leckeren Mix aus

heimischen und mediteranen Gerichten.

von Carmen Miiller

Je mehr Kilometer ein
Lebensmittel von der
Erzeugung und Pro-
duktion bis zum End-

verbraucher zuriicklegen muss, desto
schlechter fillt die Umweltbilanz aus.
Schliellich werden noch immer die
meisten Produkte mit LKWs in unsere
Heimat transportiert, weil der Kunde
sich lingst daran gewohnt hat, nahezu
alle Produkte zu jeder Jahreszeit kaufen
und konsumieren zu kénnen.

FRISCH UND AUS DER REGION

Chefkoch Janni will im K2wei zeigen,
dass es durchaus auch anders geht. Die
Kulinarik im Kletterei-Restaurant K2wei
zeichnet sich durch eine Kombination
aus heimischen, regionalen und medi-
teranen Gerichten aus. Nehmen wir zum
Beispiel die Lachforelle: Diese bezieht
das K2wei-Team vom Traditions-Zucht-

betrieb Weidental aus dem Weiler Orts-
teil Geretshausen. Auch alle anderen
verwendeten Produkte stammen aus der
unmittelbaren Umgebung und werden
jeweils frisch fiir Euch verarbeitet und
zubereitet. Das gilt selbstverstindlich

auch fiir die Pommes, die noch aus der

RESTAURANT UND CAFE

Janni Sauer, verantwortlich flr das
K2wei, beschreibt sein Angebot:

"REGIONAL,
SAISONAL, UND
VOR ALLEM IMMER
FRISCH FUR DICH
ZUBEREITET"

TAGLICH
VON

06:00 BIS
22:00 UHR

echten Kartoffel und nicht vorgefertigt
aus der Tiite kommen. Bist Du auf den
Geschmack gekommen? Dann besuche
Janni und sein Team und teste die Le-
ckereien, die er jeweils auf einer wech-
selnden Wochenkarte prisentiert.

PERFEKTER MITTAGS-SNACK

Natiirlich nutzen viele Kletterer und
Boulderfreunde das Restaurant, um sich
nach einem anstrengenden Training in
den Hallen zu stirken. Das ist natiirlich
eine ideale Kombination, doch generell
steht das K2wei auch externen Gésten zur
Verfiigung. Besonders beliebt ist der Mit-
tagstisch, bei dem das Essen in wenigen
Minuten serviert wird. So kannst Du in
Ruhe und ohne Stress Deine Pause genie-
Ben, nach dem Essen hast Du auch noch
genug Zeit fiir einen leckeren Kaffee. M

Drive-In: Genuss-to-go fur Eilige

Keine Zeit fiirs Friihstiick?

Oder noch Hunger am

Abend? Der Drive-in versorgt

Euch rund um die Uhr.

Bequem mit

dem Auto vor-

fahren, sich eine
leckere Brotzeit aussuchen und
gleich weiter zur nichsten Ver-
pflichtung durchstarten: unser
Semmel Drive-in versorgt Dich
morgens ab 6 Uhr mit frischen
Croissants, belegten Semmeln,
Brezn und Kaffee-Spezialititen
zum Mitnehmen.

Dir steht der Sinn mehr nach
Deftigem? Kein Problem, wir ha-
ben natiirlich auch die klassische
Leberkds-Semmel im Angebot.
Ubrigens: Du musst natiirlich
nicht mit dem Auto vorfahren,
wie bedienen gerne auch Pendler,
die fiir die Bahnfahrt noch eine

Kaffee und belegte Semmeln
ab 6% Uhr auch zum Mitnehmen!

Direkt gegeniiber dem
Pendlerparkplatz am Bahnhof.

Viktor-Franki-Straie 5a
D-86916 Kaufering

Starkung brauchen. |

alea

Friuhstucksbrunch fur Familien

Lust auf ein entspanntes Friihstiick? Von 6 bis 12 Uhr
gibt es bei uns am Wochenende ein reichhaltiges Buffet.

Was gibt es Schone-
res, als am Wochen-
ende gemiitlich mit

Freunden oder der
Familie in den Tag zu starten? Fiir 13
Euro pro Erwachsenen - Kinder zah-
len nur die Hilfte — erwartet Dich ein
reich gedecktes Buffet mit verschie-
denen Brotsorten, Semmeln, Mar-
meladen, Wurst, Kise, Eiern, Obst,
Joghurt, Miisli sowie weiteren wech-
selnden Kostlichkeiten.

Im Preis enthalten sind jeweils auch
ein Glas Orangensaft sowie eine Kaf-
fee-Spezialitit. Unseren frischen Fil-
terkaffee schenken wir Dir und Deinen
Freunden beliebig oft kostenfrei nach.

Wichtig: Wir empfehlen Dir, vor-
ab bei uns einen Tisch zu reservieren,
besonders wenn Du mit vielen Freun-
den oder einer groflen Familie zu uns
kommen willst. Nutze dazu am besten
gleich unsere Reservierungshotline:
08191/6404740 |

www.die-kletterei.de/restaurant-und-cafe



Seite 9 | UER&“V’R

o M

Leinwand-Action auch fiir Kletterfans: der Filmpalast ist gleich gegenuber.

Auspowern an der Kletterwand,
dann relaxen im Kinosessel

Action, Drama, Komo6die oder Annimation - die neues-
ten Filme gibt es gegeniiber im Filmpalast Kaufering.
Karten kannst Du bei uns an der Kasse kaufen.

Du magst es, Dich beim Klettern, Bouldern oder den freien
Trainings so richtig auszupowern? Dann bieten wir Dir in Ko-
operation mit dem Filmpalast Kauferin eine ideale Kombina-

tion: Erst mit viel Energie die Routen oder Trainings bei uns
meistern, anschlieffend dann die Erholung im Kinosessel bei einem spannenden
Film so richtig genieflen. Natiirlich auch gerne mit dem obligatorischen Pop-
corn, Du hast es Dir schliefllich verdient. Zu den groflen Filmevents werden wir
Motto-Dinner anbieten, so kannst Du Dich vor dem Kino mit einem passenden
Abendessen auf den Film einstimmen oder nach dem Kino die Flimhighlights in
noch einmal Revue passieren lassen. www.mein-filmpalast.de |

E'd VR Bank

Starnberg-Herrsching-Landsberg eG

Die VR-Bank

Dank unseres Sponsors haben die
Sektoren in der Boulderhalle echt

auflergewohnliche Namen.

Es freut uns sehr, dass wir die
VR-Bank Starnberg, Herrsching,
Landsberg neben der Finanzie-

rung der Anlage auch als Sponsor
gewinnen konnten. Daher war es uns eine Ehre, die
Sektoren-Namen im Boulderbereich der VR-Bank
zu widmen. Diese findest Du auf Seite 4. Schau
doch mal vorbei bei der VR-Bank, beispielsweise leistungen.
in der Dr.-Gerbl-Strale 22 in Kaufering oder am
Hauptplatz in Landsberg. Vielleicht haben sie ja
genau das passende Angebot fiir Dich. Mehr Infos

findest Du unter www.vrsta.de [ |

KOOPERATIONS-PARTNER

Die richtige Ausrustung

Neues Zubehor gefillig? Im Shop der Alpinsportzentra-
le konnt‘ Ihr die wichtigsten Kletterartikel kaufen.

Eine gute Beratung
ist beim Verkauf

von Kletterartikeln

enorm wichtig. Da
unsere Kernkompetenz im Betreiben
der Kletterhalle und nicht im Ver-
kauf liegt, haben wir diesen Job an ei-
nen echten Profi vergeben. Josef und
Martin Weber, Geschiftsfithrer der
Alpinsportzentrale in Landsberg, hat
uns nicht nur beim Anschaffen der
Leihausriistung beraten, sondern in
unserer Halle auch eine Filiale der Al-
pinsportzentrale eingerichtet. Dort
kannst Du Sicherungsgerite, Tape,

s Schull - Dipl. Ing
, gestalten um c

neu. Unter Be
enussvolle

Die wichtigsten Artikel firs Klettern und Bouldern gibt es im Shop.

Magnesiabeutel oder auch ein neues
Kletterseil kaufen. Fiir beratungsinten-
sive Produkte wie Schuhe oder Klei-
dung empfehlen wir, Dich direkt im
Landsberger Hauptgeschift beraten zu
lassen. Dort wartet auf Dich eine grofie
Auswahl an Produkten und Zubehor.

www.alpinsportzentrale.de |

Adresse:

Vorderer Anger 239,
86899 Landsberg
am Lech

Alpinsport

zentrale

(L

Gefallt Euch unsere Kza--Restaurant Ausstattung?
Von Mobili wurden wir beraten und beliefert.

g Goll

Interior Design

Genussvoll
Wohnen Leben Arbeiten

Rufen Sie mich an und vereinbaren einen Termin gerne bei lhnen vor Ort.

www.die-kletterei.de
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Startet ab
16.0Oktober!

Freie Trainings

Kosten: 8€ pro Kursteilnahme
Flr Fanclub-Mitglieder kostenfrei!

Mi.
18:30-19:30Uhr

Startet ab

14.November!

Lauft ab sofort!

Startet ab

19.0ktober!

Nutze die Chance, etwas fiir Korper und Seele zu tun

Startet ab
20.0ktober!

Du willst nicht nur Bouldern oder Klettern, sondern Deine korperliche und geistige Fitness ganz-

heitllich stirken? Dann nutze unsere freien Trainings, die fiir Fanclub-Mitglieder kostenlos sind.

von Carmen Miiller

Du hast richtig Spaf}
am Klettern oder

Bouldern und kommst

regelmiflig in die Hal-
le? Dann nutze doch gleich die Gelegen-
heit, Deinen Korper bei unseren freien
Trainings zusidtzlich zu stirken. Denn
eine starke Korpermitte schiitzt nicht
nur vor den alltagstypischen Weh-Weh-
chen, sondern sorgt auch beim Klettern
und Bouldern fiir eine bessere Stabilitit
in der Wand. Das zusitzliche Training
machst Du bisher im Fitness-Studio?
Dann solltest Du iiberlegen, ob eine
Mitgliedschaft in unserem Fanclub nicht
das Passende fiir Dich wire.

VON 6 BIS 22 UHR JEDEN TAG
KOSTENFREI TRAINIEREN

Du willst nur Klettern oder Bouldern
oder zwischen den beiden Hallen wech-
seln? Kein Problem, die Fanclub-Mit-
gliedschaft als praktisches Jahresabo

gibt es wahlweise nur fiir die Boulder-
halle oder auch fiir beide Hallen. Als
Fan der Kletterei kannst Du jeden Tag
kostenfrei von 6 bis 22 Uhr trainieren
sowie die freien Trainings nutzen. Und
da Du nicht irgendein Gast der Kletterei
bist, sondern ein echter Fan, kannst Du
Dich zu den freien Trainings bevorzugt
vor allen anderen anmelden, das gleiche
Prinzip gilt auch fiir alle unsere hausei-
genen Kletter-Events.

NEU: KLETTERN FUR EIN
BESSERES TEAMWORK
Beim Klettern geht es um Bewe-
gung und um das gegenseitige
Vertrauen. Die Kompetenzen
Achtsamkeit, Motivation, Wil-
lensstirke und Vertrauen sind
dabei gefragt und werden ak-
tiviert. Durch Klettern als ge-
meinsames Teamevent stirkst Du

Der AuBenbereich der Klet-

terei bietet viele zusétzliche
Kletterrouten fur Outdoor-Fans.

das Vertrauen innerhalb Deines Teams.
Denn: Klettern funktioniert nur durch
gegenseitiges Sichern. Damit ,achtet”
man in besonderer Weise aufeinander.
Teammitglieder miissen miteinander
reden und sich gegenseitig vertrauen. Im
Berufsleben spielt dieses Vertrauen eine

iibergeordnete Rolle. Ein starker Zu-

sammenbhalt fithrt innerhalb des Teams
im Alltag zu besseren und schnelleren
Ergebnissen. Wenn die verbale, aber be-
sonders auch die non-verbale Kommu-
nikation in einem Team funktioniert,
werden nicht nur Missverstindnisse
vermieden, sondern das gemeinschaft-
liche Miteinander wird durch Offenheit
und Ehrlichkeit geprigt.

AUSSERGEWOHNLICHES
EVENT FUR FIRMEN

Fir den einzelnen Kletterer bleibt
von diesem Event die Erinnerung,
wie es sich anfiihlt, in Balance zu
bleiben und Balance zu halten,
denn gerade das ist in Unterneh-
men ein duflerst wichtiges Gut.
Bei der Buchung eines solchen
Eventslegen wir in einem Vorge-
sprich fest, ob es Klettern und/
oder Bouldern sein soll, welcher
Schwierigkeitsgrad gewiinscht ist
und wie genau die Ziele definiert
sind. Die Veranstaltung kann bei je-
dem Wetter stattfinden, die Teilnahme
ersetzt jedoch keinen Kletterkurs. |

www.die-kletterei.de/training



Seite 11 | Uzkkuxm PREISE & ANGEBOTE

DEIN

STARKES
DAV-

ANGEBOT

Die Kurse des DAV Kaufering und Landsberg

Der DAV veranstaltet in der Kletterei Kurse fiir Kinder, Familien und Erwachsene.

DIE EINZELNEN KURSE
KANNST DU DIREKT IM
NETZ BUCHEN UNTER:

von Carmen Miiller

Alle von den DAV Sek- Wichtig fiir alle Interessenten: Die Deutscher Al .
: DAV Kaufering tionen Kaufering und  von den DAV-Sektionen veranstalteten S:Il:tisocn ;;ufzfi?l\;ereln
www.dav-kaufering.de/index.php/ Landsberg  abgehal-  Kurse konnt' Ihr ausschliefilich tiber die

unser-kletterprogramm/unser-kletter- tenen Kurse werden  Webseiten der Sektionen buchen (sie-

programm

: DAV Landsberg
© www.dav-landsberg.de/sommer/

von ausgebildeten Kletterprofis durch-
gefiihrt. Je nach Leistungsniveau kannst
Du einen Schnupper- oder auch Einstei-
gerkurs absolvieren oder Dir in speziel-

he Info links), dort findet Ihr auch die
jeweiligen Preise und eine Info zu den
verfiigbaren Plétzen fiir jeden Kurs. Da
das Programm laufend aktualisiert wird,

ki

Deutscher Alpenverein

klettern len Fortgeschrittenenkurse zusatzliches  lohnt es sich, 6fter mal auf den Websei- Sektion Landsberg
.............................................................. Wissen und neue Fihigkeiten aneignen.  ten vorbeizuschauen. |
KINDER UND JUGENDLICHE ERWACHSENE ERWACHSENE

KURSTYP TERMINE KURSTYP TERMINE KURSTYP TERMINE
Wochenend- So, 07.01.2018,9 —12 Uhr Mo, 08.01.2018, 19—22 Uhr Di, 23.01.2018, 18—21 Uhr
Grundkurs Sa, 13.01.2018,9 — 12 Uhr Kaufering Grundkurs Mo, 15.01.2018,19-22 Uhr | Lands- Abend- Do, 25.01.2018, 18—21 Uhr T
Jugend So,14.01.2018,9 — 12 Uhr Klettern Mo, 22.01.2018,19—22 Uhr | berg Grundkurs Di, 30.01.2018, 18—21 Uhr
Mo, 29.01.2018, 19—22 Uhr Do, 01.02.2018, 18—21 Uhr
Grundkurs Mo, 08.01.2018, 14 — 16 Uhr
Mo. 15.01. 2018. 14 — 16 Uhr | Lands- Schnupperkurs | Mo, 08.01.2018, Lands- Schnupperkurs | :
i = ’ ’ . Mi, 31.01.2018, 19—21 Uh Kauf
5:;1(:? B Mo, 22.01. 2018, 14 — 16 Uhr | berg (ab 16 Jahre) | 18.30-20.30 Uhr berg Seilklettern ! ! A
Mo, 29.01. 2018, 14 - 16 Uhr Mi, 10.01.2018, 18—21 Uhr Mo, 05.02.2018, 19—22 Uhr
Wochenend- S0,21.01.2018, 13 — 16 Uhr Kraﬂausdauer Mi, 17.01.2018, 18—21 Uhr Lands- Grundkurs Mo, 12.02.2018, 19—22 Uhr Lands-
Grundkurs Sa, 03.02.2018,9 — 12 Uhr Kaufering fiir Kletterer M!, 24.01.2018,18—-21 Uhr berg Klettern Mo, 19.02.2018, 19—22 Uhr berg
Jugend SO, 04.02.201 8, 9-12 Uhr MI, 31.01.201 8, 18-21 Uhr MO, 26.02.201 8, 19-22 Uhr
Schnupperkurs | Di, 06.02.2018, Lands-
Schnupperkurs Mi, 07.02.2018, 16 — 18 Unr | Kaufering Grundkurs Sa/So 13.—14.01.2018, Lands- (ab 16 Jahre) 18.30-20.30 Uhr berg
Bouldern Klettern jeweils von 915 Uhr berg
Ferien Grundkurs Sa/So 10.—11.02.2018, Lands-
. Mo, 12.02.2018, : g Klettern jeweils von 9—15 Uhr berg
I(;]rtl?::ll(vurs 8.30=13 Unr e ﬁndfil;hrung b TG, ands: Einfiihrung
. 15.30—-18.30 Uhr ber 5
Bouldertechnik g in die Sa, 10.02.2018, Lands
. . .| 15.30—-18.30 Uhr berg
Ferien Mi, 14.02.2018, 10—13 Uhr Sa. 13.01.2018. 9—12 Uhr Bouldertechnik
j\ufbatékurs 20’1155622;218&1100_1133ultj1hr g Wochenend | S0, 14.01.2018, 912U, o bt S0,11.02.2018,19-22 Uhr | Kauferin
2 f, 16.02.2018, 10~15 Uhr Grundkurse Sa, 20.01.2018,9—12 Uhr e i AT o L2 QL
So, 21.01.2018,9—12 Uhr
arundki Mo, 19.02.2018, 14—16 Uhr Schnupperkurs | Mo, 19.02.2018, Lands-
rundkurs
- . ab 16 Jahre 18.30—-20.30 Uhr beri
Kinder 8—14 mo’ gg'gg'iglg’ 12 12 3:1" Kaufering Sicherungs- Di, 16. und 23.01.2018, Lands- ( ) g
Jahre iy L r update 19-22 Uhr berg Mo 05.03.2018, 19-22 Uhr
I8 TR AV Tl = Wi Grundkurs Mo 12.03.2018,19-22 Uhr | Lands-
Jugend- - wurs | o1 1601201 Klettern Mo 19.03.2018, 19-22 Uhr | berg
Schnupperkurs | Mi,21.02.2018, 16-18 Unr | Kaufering Sz"::::tpeerrn urs 1;_2-1°U-h r0 8, Kaufering Mo 26.03.2018, 1922 Uhr
Seilklettern Umgang mit | Di,06.03.2018 .
Angst im Do, 08.03.2018 ber
Vorstieg Di, 13.03.2018 g
FAMILIEN Di, 13.03.2018, 18—21 Uhr
Abend Do, 15.03.2018, 18—21 Uhr P
Grundkurs Di, 20.03.2018, 1821 Uhr 9
KURSTYP TERMINE KURSTYP TERMINE Do, 22.03.2018, 18—21 Uhr
Feri Grundkurs Sa/So, 17./18.03.2018, Lands-
erien ;
Mi, 03.01.2018, 18—20 Uh Klettern je 9-15 Uhr berg
schnupperkurs | [ 001 08 A atering g:::m’;f:rrnkurs S0,04.03.2018,10-12Uhr | Kaufering
Seilklettern T Strategie und | Di, 20.03.2018, 18—21 Uhr Lands-
Taktik beim Do, 22.03.2018, 18—21 Uhr berg
Ferien _
Schnupperkurs _ 2l . Klettern Do, 29.03.2018, 1821 Uhr
. So, 28.01.2018,9—11 Uhr Kaufering Schnupperkurs | So, 25.03.18,10-12 Uhr Kaufering
Seilklettern Seilklett Boulder
efiidetiem ; Di, 20.03.2018,19-22 Uhr | Kaufering
Technikkurs
Ferien
Schnupperkurs | _. : : ;
Seilklettern Di, 06.02.2018, 15—17 Uhr Kaufering Sc!mupperkurs Mi, 28.03.2018, 10—12 Uhr Kaufering Sc!mupperkurs Di, 20.03.2018, 19—21 Uhr e
Seilklettern Seilklettern

www.die-kletterei.de/fakten/preise
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PREISE der Kletterei o i - :

BOULDERN

Tageskarte 10,00 € 8,00 € 6,90 € 22,50 €
11er-Karte 100,00 € 80,00 € 65,00 € 225,00 €

Fanclub 12 Monate? 40,00 € monatlich | 32,00 € monatlich | 26,00 € monatlich | 90,00 € monatlich
KINDERPARADIES

Tageskarte 2,00 € 2,00 € 4,00 € 12,00 €

Fanclub 12 Monate? 8,00 € monatlich 8,00 € monatlich 16,00 € monatlich | 32,00 € monatlich
TRAININGS

Freies Training pro Kurs' 8,00 € 6,00 € 6,00 € 28,00 €
KLETTERN DAV KAUFERING UND LANDSBERG

Tageskarte 12,00 € 9,60 € 7,60 € 27,20 €
11er-Karte Klettern 120,00 € 96,00 € 76,00 € 272,00 €

Fanclub 12 Monate? 48,00 € monatlich | 38,40 € monatlich | 30,40 € monatlich | 108,80 € monatlich
KLETTERN DAV ANDERE SEKTIONEN

Tageskarte 14,00 € 11,00 € 8,90 € 32,00 €
11er-Karte 140,00 € 110,00 € 85,00 € 320,00 €

Fanclub 12 Monate? 56,00 € monatlich | 44,00 € monatlich | 38,00 € monatlich | 128,00 € monatlich
KLETTERN OHNE DAV MITGLIEDSCHAFT

Tageskarte 15,00 € 12,00 € 9,50 € 34,00 €
11er-Karte 150,00 € 120,00 € 95,00 € 340,00 €

Fanclub 12 Monate? 60,00 € monatlich | 48,00 € monatlich | 38,00 € monatlich | 136,00 € monatlich
;2?;::3&';";%33:3: s 500 €je Eintritt | 4,00 € je Eintritt | 3,00 € je Eintritt | 11,50 € je Eintritt

FUR DIE AUSSTELLUNG DER KUNDENKARTE WERDEN EINMALIG 2,00 € BERECHNET.

1) In Fanclub-Mitgliedschaft enthalten; 2) Flatrate fiir Bouldern bzw. Bouldern und Klettern; enthélt auBerdem kostenfreien Zugang
zu freien Trainings; 3) Berechtigt fiir ErmaBigungen sind Schiiler, Studierende, Auszubildende, Freiwillige im Bundesdienst, Rentner
und Behinderte (ab 50 %). 3 ErméBigungen werden nur mit Nachweis gewéhrt; 4) Bis 13 Jahre; 5) Als Familie zahlen 2 Erwachsene
mit bis zu 2 Kindern. Jedes weitere eigene Kind erhélt 50 % ErméBigung auf den Eintrittspreis.

Fiir Firmen-Events und Teambuilding-MaBnahmen erstellen wir dir gern in individuelles Angebot (gerne mit Bewirtung).

Wir freuen uns auf deine Anfrage an info@die-kletterei.de.

Deine LEIHAUSRUSTUNG

Kletterschuhe 3,00 € Magnesiabeutel 2,00 € | Klettergurt 2,0 €| Seil 3,00 € Ohm 3,00 €
Ergo-Belay 2,00 € | Smart 2,00 €| Jul? 2,00 € | GriGri 2 3,00 € | Dusch-Handtuch 2,00 €

Deine vOrteiIe ..........................................................
HIER FINDEST DU UNS: E

a I S DAV' M itg I ied Viktor-Frankl-StraBe 5a,

: Verpackungsentwicklung ¥
e xesicE Werbemittel Heitfolie Gy
Du gehtst gerne in- | info@dlie-Kletterei.de : i BL;NfP‘?AGUNG Professionell BEIPACKZETTEL e
; T ; Same.  Packagin 3!
door oder outdoor : Kletterei: taglich 06:00 bis 22:00 Unr R Kaging Gestaltung Offsetdruck visitenkarten
Klettern und liebst die i Drive-In: taglich 06:00 bis 10:00 Uhr  : S LACKIERUNG Hochwertiq  WEITERVERARBEITUNG
T ] : S - .y
Berge? Als Mitglied im \(4_% B Veredelung Broschiiren
Deutschen Alpenverein (DAV) genieflit : - B Geédchafdtildkenchon
- B, \IC5LT G SU Aoallerl
Du nicht nur einen umfassenden Versi- B 5 - eaaERg

cherungsschutz bei Deinen Aktivititen,

sondern kannst auch Einrichtungen wie

die Kletterei oder Berghiitten mit ei- DRUGCK 41{ T
ner dicken Vergiinstigung nutzen. Auf %

den Hiitten wirst Du dariiber hinaus DruckArt —

¢ /o Gebr. Geiselberger GmbH
Viktor-Frankl-Str. 5
86916 Kaufering

Telefon 08191/9473-100
info@druckart.de
www.druckart.de

bei der Vergabe der Schlafplitze bevor-
zugt behandelt. Jede Sektion bietet ein
umfangreiches Kursprogramm fiir alle

Spielarten des Bergsports an, dort und
bei den vielen Unternehmungen findest

Du - wie in der Kletterei — viele Gleich-

gesinnte. www.alpenverein.de |

Fit und Gesund

DieGesusmsE_ Die AOK Direktion
Landsberg bietet bei

uns in der Kletterei nicht nur Gesund-

heitskurse an, sondern unterstiitzt auch
unsere Kletterhalle. In der Kletterei
finden folgende Gesundheitskurse der
AOK Bayern statt:

YOGA
8 x Donnerstags ab 16.01.2018,
jeweils 19 bis 20.30 Uhr
YOGA
8 x Dienstags ab 23.01.2018,
17.30 bis 19 Uhr und 19 bis 20.30 Uhr
REAKTIVES FASZIENTRAINING
10 x Montags ab 26.02.2018,
jeweils 19.15 bis 20.15 Uhr
REAKTIVES RUCKENTRAINING
10 x Montags ab 26.02.2018,
jeweils 20.15 bis 21.15 Uhr
Ql GONG
8 x Dienstags ab 27.03.2018,
jeweils 17.30 bis 18.30 Uhr
Ql GONG
8 x Mittwochs ab 02.05.2018,
jeweils 17.30 bis 18.30 Uhr

Weitere Infos, Preise und mehr Kurse
findest du unter https://bayern.aok.de/
landingpages/gesundheitsangebote/

IMPRESSUM

Redaktion: Carmen Miiller, Kletter- und
: Boulderparadies am Lech GmbH
© Layout/Gestaltung: Lionel Bassett
: Druck: DruckArt Kaufering

Kontakt: info@die-kletterei.de

J erscheint
Die Zttung der Keter X 4x im Jahr!
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