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Dein Exemplar zum Mitnehmen

OFFNUNGSZEITEN

Kletterei: taglich 06:00 bis 22:00 Uhr
Restaurant: ganztags gedffnet

{2 : durchgehend warme Kiiche
Viktor-Frankl-StraBe 5a, 86916 Kaufering
E-Mail: info@die-kletterei.de

Telefon: 08191/64 04 740

KLEIT'EREI

Deine Kundenzeitung | Jeden Tag geofinet von 6 bis 22 Uhr

» Endlich raus ins Freie - tolle neue
Angebote fiir Outdoor-Fans«

Spielen, sporteln, sonnenbaden oder einfach nur genieflen:

- Gemein

- - Kletterkurs v

und Siche
- Technik
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unser Auflenbereich lisst keine Wiinsche offen und ist ein

idealer Treffpunkt fiir Sportler, Familien und Freunde.

von Bianca und Markus Wasserle

Anmeldung unter:

Simone@die-klettarei qa.
0172 5818875 .ttereu.de

-die-kletterei.da

Alle freuen sich auf
den Sommer, die Fe-
rien und den Urlaub.

Einige unserer Kunden
haben uns nach einer Ferienbetreuung
gefragt. Denn oft reicht der Jahresurlaub
als Arbeitnehmer nicht fiir die komplet-
ten Sommerferien. Warum also nicht
den Kindern wihrend der Ferien das
Klettern beibringen lassen? Dann haben
sie Spaf}, werden perfekt betreut und die
Eltern k6nnen in Ruhe zur Arbeit gehen.
Natiirlich bieten wir auch weiterhin fort-
laufendend verschiedene Kletter- und
Boulderkurse an (siehe Seitel1), aber es

hat auch Vorteile, das Wissen kompakt
in einer Woche zu erlernen.

GEBURTSTAG FEIERN

UNTER FREIEM HIMMEL

Alle Sommergeburtstagkinder konnen
in der Kletterei einen entspannten, un-
vergesslichen Kindergeburtstag (siehe
Seite 6) feiern. Bei gutem
Wetter findet die Party
natiirlich drauflen statt.
Sogar

unser tagliches

er off
Kursprogramm (Seite 10) Teg d
wird an schonen Tagen in

den Garten mit Bergblick

DATE!
enen Tur in der

Kletterei am
3. September Vo1
6 bis 22 Uhr

SAVE THE

verlegt, damit keine der kostbaren Son-
nenstunden verpasst wird.

URLAUB ZU HAUSE - DAS
BIETET EUCH DIE KLETTEREI
Den Urlaub in der schénen bayerischen
Heimat zu verbringen liegt
voll im Trend. Die Kletterei
ist dabei ein ideales Ausflugs-

ziel fiir jedes Wetter und jede
Gruppengrofle — vom Klein-
kind bis zur Oma: An verreg-

neten Tagen bietet der In-
door-Spielplatz einen Raum

zum Toben, unser selbstgebackener Ku-
chen mit einer Kaffeespezialitit erhellt
derweil die Gemiiter der (Grof)eltern.
Wer gerne bouldert oder klettert, wihlt
zwischen den gut gekiihlten Hallen oder
der Freiluft-Version. Und wer den Som-
mer und die Sonne einfach nur so rich-
tig genieflen will, schnappt sich einfach
einen unsere Sitzsicke und nimmt ein
Sonnenbad.

Informiert Euch im neuen Kraxler
iber unser Angebot — wir sehen uns auf
einen Cocktail in der Kletterei! |

Fotos: Kroha Fotografie



Fruher Baume | heute Raume

Bevor ein Kind laufen kann, kann es bereits klettern.

Kinder haben den natirlichen Hang zum herum kraxeln.
Denn es ist ein Nervenkitzel, auf etwas empor zu steigen, das
sie gréBer macht als sie sind.

|
|

Wahrend seiner rasanten Entwicklung zum Breitensport fur

Kl ettern vermittelt Ein Ziga rtige die ganze Familie hat der Klettersport in den letzten Jahren
' ' verstarkt auch seinen Platz im Kindergarten- und Schulsport

erobert.
Bewegungs Erleben
_ R Klettern ist, wie kaum eine andere Sportart, besonders dazu
GemeinschaftserbL eben geeignet, personliche und soziale Erfahrungen sowie
| | E Lernerfolge zu vermitteln und das Thema ,Sicherheit” in seinem

IndividualitatserleB en| ganzheitlichen Sinne zu verdeutlichen.
| Lelstuhgserleben
| S
KonzentrationSerleben

Pl T o
|

A UIE e, Gy ppen-Preise:
\ . ettt {all.': 10 gemeinsam zahlengden Personen)

Kinder und Jugendliche entdecken diesen spannenden und
vom Grundbewegungsmuster leicht zu erlernenden Sport
zunehmend fir sich und wollen sich an ihm versuchen. Wir

\ geben GroRgruppen wie Schulen, Kindergérten und sozialen

Einrichtungen daher die Moglichkeit, in der Kletterei ganz

besondere Erfahrungen zu machen. |

Tages-Eintritt in die Boulderhalle, Indoorspielplatz inklusive
l Kinder pis 13 Jahre} 6 Euro
Jugendliche: 7 Buro

Betreuer: frei
Trainer: 30 Euro / $tunde

Gepriftes Leihmaterial, kompetente Trainer und ein
Brotzeitraum sorgen fur einen sorglosen Tag fur die Kinder,
an dem bleibende Eindriicke entstehen.

| sqielepara dies
| nder: 3 Eur'P
etreuer: frai

Acht verschiendene Schwierigkeitsgrade an den Kletterrouten
sorgen dafir, dass fir Jeden etwas dabei ist, das seinem Niveau
entspricht. Luft nach oben gibt es immer - fur alle, die Gber sich
hinaus wachsen wollen.

[Die Kletterei | Anspre
08191 /164 04 740 |

echpartnerin: Justine Dasler|| justine@die-kletterei.de
iktor-Frankl-Str. 5a, 86916 Kaufering | Mu‘dieukletterei.ﬂe
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Gesucht!
Der Kraxler des
Monats

Ihr habt Spaf} am Bould-
ern und Klettern, seid in
der Region zu Hause und
wollt’ anderen gerne Eure
Geschichte erzidhlen? Dann
macht mit beim Kraxler
des Monats und gewinnt
ein professionelles Foto-
shooting in der Kletterei
mit Profifotograf Markus
Kroha.

von Bianca Wasserle und Markus Kroha

Klettern ist eine vom
Menschen seit jeher
angewandte Fortbewe-

gungsart. Waren frither
noch kulturelle oder praktische Griinde
der Anlass einen Berg zu besteigen, hat
sich Klettern heutzutage als beliebter
Freizeit- und Leistungssport etabliert.
Neben dem sportlichen und gesundheit-
lichen Charakter des Kletterns in seinen
vielfdltigen Spielarten, wird Klettern vor
allem im Bereich Bouldern aufgrund sei-
ner Einfachheit mehr und mehr von der
Gesellschaft angenommen. Die Motiva-
tion besteht neben der sportlichen He-
rausforderung unter anderem im ,dabei
sein®, ,sehen und gesehen werden” sowie
dem Spaf3 beim Klettern in der Gruppe.

Fotos: Kroha Fotografie

SUSANNE - KRAXLERIN MAR

UNSERE MOTIVATION

FUR DAS PROJEKT

Seit September 2017 steht in Kaufering
eine neue Boulder- und Kletterhalle.

Diese wurde gebaut von der Familie
Wasserle, Inhaber der Gebiudereini-
gung Wasserle in Kaufering und gleich-

zeitig auch Inhaber der Kletterei. Um
diese neue Institution noch tiefer in der
Region zu verankern sucht die Kletterei
zusammen mit Kroha Fotografie jeden
Monat den ,Kraxler des Monats“. Aus
diesen wird dann am Ende des Jahres
der ,Kraxler des Jahres 2018 gewihlt.

R

. Ein Ort zum SpaB

L | haben fir Familien
und Freunde

Fast kbnnte man meinen,
Bianca und Markus Wasserle
hatten die Kletterei nur flr ihre
GroBfamilie gebaut: doch sie
wollen in ihrer Heimat einen
Treffpunkt fur Familien,
Freunde und Sportler bieten.
Also: raus aus dem Alltag —
und rein in die Kletterei!

WER KANN MITMACHEN?

Wir suchen jugendliche Kletter- und
Boulderfreunde aus der Region, die
Spafl am Klettern haben und gerne auch
mit der ganzen Familie in die Kletterei
kommen.

SO LAUFT EURE BEWERBUNG
ZUM KRAXLER DES MONATS
Thr habt die Moglichkeit, Euch jeder-
zeit auf der Facebookseite der Klet-
terei oder auf der Website zu registrie-
ren. Es ist auch mdglich, dass Freunde
Euch fiir den ,Kraxler des Monats®
vorschlagen. Wer einmal registriert ist
und nicht in der Bewerbungsrunde des
jeweiligen Monats ausgewihlt wurde,
ist automatisch wieder in der nédchsten
Bewerbungsrunde dabei. Um Euch fiir
den , Kraxler des Monats“ zu bewerben,
braucht Ihr einfach nur unseren Face-
book-Post entsprechend zu kommen-
tieren und Euch selbst oder aber auch
einen anderen {iiberzeugten Kletterer
vorschlagen.

AUF DIESEN GEWINN KONNEN
SICH ALLE SIEGER FREUEN
Jede/r Monatssieger/in wird von Kroha
Fotografie professionell in den Rdumen
der Kletterei abgelichtet. Der Fotograf
bestimmt die Dauer des Shootings, die
Motive werden mit dem Sieger oder der
Siegerin abgestimmt. Jeder ,Kraxler des
Monats“ erhilt maximal fiinf Bilder von
sich, fertig bearbeitet als Download zur
personlichen (nicht kommerziellen)
Verwendung. Weitere Bilder kann der
Sieger gegen Entgelt beim Fotografen
erwerben. Die Kletterei tibernimmt am
Tag des Shootings den Eintritt fiir den
jeweiligen ,Kraxler des Monats® auch
fiir die Verpflegung im Kletterei Restau-
rant fallen an diesem Tag keine Kosten
fiir den Sieger an. |

www.die-kletterei.de
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ZUM ERSTEN MAL IN DER KLETTERE
HIER KLAREN WIR DIE WICHTIGSTEN
FRAGEN FUR EUREN BESUCH:

Kann man mit der ganzen Familie in die Kletterei
kommen?
Aber natiirlich, unsere Anlage ist ganz bewusst sehr famili-

enfreundlich gestaltet. Kinder sind in der gesamten Anlage
herzlich willkommen, doch alle nehmen aufeinander Riick-
sicht: Von 6 bis 22 Uhr steht dem Nachwuchs das Kinder-
paradies zur Verfiigung. Damit alle Besucher der Kletterei
gleichermaBen Ihren SpaB haben kdnnen, ist die Boulder-
halle mit einer roten Linie in zwei Bereiche unterteilt:

www.die-kletterei.de/bouldern-klettern/bouldern

"
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Start-
kapital

Sauberkeit
Wasserle aw

Leddenschalt

irfen die Kinder spielerisch bouldern, rechts
forderung an der Wand suck
Wie such ab?
Wenn Du bouldern oder klettern willst, registrierst Du
zundchst mit Deinen personlichen Daten am Check-In,
ist notwendig fiir die Versicherung. Die Check-in-Termi-
nals sind gleich nach dem Eingang links. Dort erwirbst Du
Deine personliche Kundenkarte (die ,,Kraxlkartn“), auf de
alle erforderlichen Daten sowie ein etwaiges Guthaben
gespeichert werden. Die Kraxlkartn verwendest Du bei
allen weiteren Kletterei-Besuchen. Zusétzlich bekom
bei jedem Besuch ein farbiges Armbéndchen, das fii
itt in die Hallen berechtigt.

ur fur das
¢

-

Fotos: Kroha Fotografie I
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Vor dem Start moglichen Schmuck abnehmen und lange Haare am besten hoch-

Die wichtigsten

A Regeln fur
- Eure Sicherheit

binden. Dann einen Partnercheck vornehmen und die Muskelatur aufwirmen,

Kinder auf keinen Fall unbeaufsichtigt lassen.

2 Beim Klettern zunichst alle Hindernisse wegrdaumen - das gilt auch fiir den Be-
reich zwischen Wand und Kletterer — und konsequent alle Zwischensicherungen
einhidngen. Bei Unfillen jederzeit und sofort Erste Hilfe leisten.

Jonas Wilharm von der DAV
Sektion Kaufering erklart

Beim Klettern mit Partner darauf achten, dass der Gewichtsunterschied nicht
die Wichtigsten Verhaltens- mehr als 15 Kilogramm betragt. Gegenseitig "pushen” ist ok, doch niemanden

. .. ) - PR . . .
regeln beim Klettern. iiberfordern. Fehler direkt ansprechen, aber auch positive Riickmeldung geben

UNSERE KLETTER- UND BOULDERANLAGE IN ZAHLEN

Bouldern Klettern Toppas
Wandflache Indoor 615 m? 620 m? 30 m2
Wandflache Outdoor 70 m? 380 m? -
Wandhdhe bis 4,50 m bis 15 m 7m
Kletterbahnen Indoor - 41 3
Kletterbahnen Outdoor - 20 -
Anzahl Routen/Boulder ca. 150 ca. 130
Kletterflache gesamt 685 m? 1.000 m? 30 m2

Motivation fiir alle Gipfelstiirmer: das
neue Graffiti in der Kletterhalle.

Jonas Wilharm kennt als DAV Mitglied
auch die Gefahren beim Klettern.

Kletter- und Bouldertr

mit Coach
KLETTERN: Hoch hinaus - mit und ohne Partner , .
lhr klettert, bouldert und trainiert unter An-
leitung eines Coaches, der Euch Tipps gibt, bei Fragenz
auf korrektes Sichern achtet und Euch auch mal hilft, ,die Komfol
verlassen”, Das Training ist ideal fur alle, die nach einem Kletterk
bleiben* wollen. Weiter ist es ein Treff fiir jeden, der {
partner hat.

Zum Klettern brauchst Du neben Seil und Gurt einen Partner, der Dich sichert. Du hast
keinen Partner? Kein Problem, in der Kletterhalle sorgen drei fest montierte Selbstsiche-
rungsautomaten (Toppas) dafiir, dass lhr auch allein SpaB haben kénnt. Einfach den Gurt
einklinken, priifen und losklettern. Seid Ihr am Ziel oder stiirzt, sorgen die mit einem Mag-
netbremssystem ausge-
statteten Automaten fiir
ein sanftes Ablassen.
Fiir mehr Sicherheit ist
auch die Kletterhalle
mit einem Fallschutz-

Voraussetzung:

Fur das Klettertraining wird als Mindestqualifikation'de
Vorstiegbzw. entsprechende Kenntnisse vorausgesetzt.

Das Training ist kein Ersatz fir einen Kletterkurs!

AGK

Grischbabpits
TOPPAS

T e o

Termin:
Mittwoch 19:00 i

boden und einer Tep-
Dig Muskedn alleine reichen nicl

pichoberflache ausge-
. K Eine Kormbd aus Technik, Ausd
stattet. Damit es nicht gl ach sen p

langweilig wird, werden

s
o

R 5 die Routen in der Klet-
Wambnwand TOPPAS 7 terhalle dreimal im Jahr
§ neu geschraubt, das
: BinCsiey i Routenspektrum liegt
i ' zwischen dem vierten
Wasserle Saugleistung und neunten Schwierig-

SEKTOREN in der Kletterhalle

keitsgrad.

Auf jeden Fall, von 6 bis 22 Uhr kdnnen sich die Kleinen
gerne bei uns austoben. Begleitpersonen und Kinder bekom-
men ohne Angabe von personlichen Daten einen Stempel am
Check-In, lediglich das Unterschreiben der AGB ist Pflicht.
Der Eintrittspreis fiir den Kinderspielbereich liegt bei 4 Euro
pro Kind (Babies unter 1 Jahr sind frei) und 2 Euro fiir jede
Begleitperson.

Darf der AuBenspielplatz auch mit genutzt
werden?

Der Kinderspielplatz im Freien steht kostenlos allen zur
Verfiigung, die ein Ticket fiir das Klettern/Bouldern oder die
Spiel-Landschaft geldst haben, sowie natiirlich auch unse-
ren Restaurantgésten.

Ist es moglich, seinen Geburtstag in der
Kletterei zu feiern?

Ja, gerne. Kinder feiern entweder im Kinderspielbereich
oder — genau wie die Erwachsenen — mit einem Trainer, der
den Gasten die Grundlagen des Kletterns und Boulderns
beibringt. Fiir viel SpaB und das leibliche Wohl wird dabei
bestens gesorgt (siehe oben links und Seite 6 und 7).

Was kostet der Eintritt?

Die Ticketpreise findest du auf Seite 12 in dieser Zeitung.
Was hat es mit der Fanclub-Mitgliedschaft

auf sich?

Fiir alle, die regelméBig klettern oder bouldern wollen, bietet
sich die Fanclub-Mitgliedschaft an. Damit kannst Du unbe-

grenzt, so oft du willst, in die Kletterei kommen und auch kos-
tenfrei unser umfangreiches Kursprogramm besuchen. Dies
beinhaltet Krafttrainings, Klettertrainings und Yoga (Seite 10).
Welche Vorteile genieBen Fanclub-Mitglieder?
Sie haben bei den von der Kletterei angebotenen halle-
neigenen Trainings Vorrang vor anderen Teilnehmern und
konnen sich auch bei unseren Kletter-Events immer vor den
Tageskunden anmelden.

Gibt es fiir DAV-Mitglieder eine ErmaBigung?

Ja, fiir die Kletterhalle bekommen Mitglieder der DAV
Sektionen Landsberg und Kaufering 3 Euro Rabatt. Alle
anderen Sektionen erhalten 1 Euro nachgelassen (Preise
siehe Seite 12).

www.die-kletterei.de/bouldern-klettern/klettern



Der Geburtstagsraum:
In einem nach dem
Wunschmotto dekorier-
ten Raum kdnnen sich die
Kinder erstmal starken.

KIDS & FAMILY

Austoben an der Boulderwand: nach dem Essen kdnnen die
Kinder wahlweise im Indoor-Spielbereich oder auch an der Boul-
derwand ihren SpaB haben, auf Wunsch auch gerne mit Coach.

Anmeldung zum Kindergeburtstag

: KLETT*""ZE"
Kontakt: 0172 5818872 U}E ot ¢

etser- ot

Angaben zum Geburtstagskind Angaben zur Kontaktperson
Machnanme: Vorname, Name:
Vorname: Stralle:
Alter: Jahre o
e Handynummer:
0O Madchen 0O Junge Email-Adresse:
Geburtstagsfeier in der Kletterei
Waochentag: Maontag bis Freitag O 0900 bis 12:00 Uhr
Datum: O 14:00 bis 17:00 Uhr
Wochenende O 0900 bis 12:00 Uhr
Mot O Pirat 0 Prinzessin O 12:30 bis 15:30 Uhr
O Klettern 0O Neutral O 16:00 bis 19:00 Uhr

Raummiete fir Kinder Erwachsene  pro Kind 8,50 € €

Anzai Anzahl
Irikl. Indoor-Spielplatz und Raumdekoration je nach umﬂsﬂm'lnkmdm Mineralwasser und Fruchtsaftschorle angeboten, Die
Raummiete giit fiir 3 Stunden, danach st der Aufenthalt im Indoor-Spielplatz weiterhin méglich.

Gptional
Warme Mahlzeit (hausgemacht) mit Fruchtsaftschorle pro Kind 590 € €
O Chicken Muggets und Pommes O Spaghettl Napoll

Opticnal

Motto-Torte Preis auf Anfrage €
O Pirat O Prinzessin

O Klettern O Meutral

Optional 7

Bouldergeburtstag

Unter fachkundiger Anleitung eines Trainers geht es flr das Geburtstagskind und seine eingeladenen Freunde (ab 5 [ahren) hoch hinaus. Wir
vermitteln ihnen die Grundlagen des Boulderns und erkidren die richtige Technik fir einen erfolgreichen Aufstieg. inkl. Leihmaterial fiir alle
(Klettergurte fir das Topropeklettern an festen Toppas-Stationen, Kletterschuhe nach Verfigbarkeit)

Dauer ca. 2 Stunden. Fir maximal & Kinder.

Pauschal 120,00 € €

Optional

Kinogeburistag

Sich nach dem Toben mide in den Kinosessel fallen lassen und bei einem spannenden Film ausruhen? Das Geburtstagskind darf einen
aktuell laufenden Film seiner Wahl (entsprechend F5K) aussuchen, den &5 mit seinen Gasten im Filmpalast nebenan anschaut.

Geburtstagskind gratis

pro Kind 3,50 € (3D 6,50 €) €

‘Gesamt €

Hinweise

= Der Kindergeburtstag urnfasst keine Betreuung (ausgenommen Bouldergeburtstag).

* Kindern bitte Sportkieidung und saubere Turnschuhe mitgeben (nur Bouldergeburtitag)

* In der gesamiten Anlage herracht Sackenpllicht.

* Fiir alle Minderjihrigen muss eine Brverstindniserklirung der Erzichungsberechtigen vorliegen (Anhang 1).

» Eine Stornierung bis 24 Stunden vor dern geplanten Termin ist kostenfrei, unter 24 Stunden fallen 50 % der Stornokosten an.
* Bai Nichterscheinen werden 100 % verrechnes.

= Die anfallenden Kosten sind am Tag der gebuchien Feier wor Ort 2u bezahlen.

F v

O ich erklare mich mit den AGE der Klettersi einverstanden

Datum; Uniterschirift:

Hier feiert jedes
Kind gerne
Geburtstag!

Leuchtende Kinderaugen
und entspannte Eltern: fiir
viele Familien ist die Ge-
burtstagsfeier im Kinder-
paradies der Kletterei ein
unvergeflliches Erlebnis.

von Claudia Schuster

Es freut uns riesig,
dass das Angebot zum
Feiern der Kinderge-

burtstage so toll von
Euch angenommen wird! Fiir alle, die
noch fiir dieses Jahr eine Geburtstags-
feier bei uns planen, haben wir hier alles
Wichtige kurz erklart.

DIE WICHTIGSTEN
FRAGEN UND ANTWORTEN

Wie viele Kinder kénnen bei
einer Feier dabei sein?

In unserem Geburtstagsraum haben bis
zu 30 Kinder Platz - allerdings sollten
dann auch ausreichend Erwachsene als
Aufsichtspersonen dabei sein.

Was bedeuten die Deko-Mottos?
Thr kénnt aus vier Varianten wahlen: Bei
»Klettern® sitzt der Kletterei-Koala samt
Seil und Karabiner in der Mitte, zu den
Luftschlangen in Kletterei-Farben sind
auch Klettergriffe verteilt. Wenn man
,Prinzessin® wihlt, sind die Luftschlan-
gen an die Prinzessin angepasst, die in
der Mitte sitzt. Beim Thema ,Pirat”
steht eine Schatztruhe auf dem Tisch
und ,Neutral“ bedeutet, dass alles lustig
und bunt dekoriert ist.




KIDS & FAMILY

Simone Huber organisiert unsere
Kindergeburtstage (Tel: 0172/5818872)

Wie lauft ein Bouldergeburtstag
in der Kletterei genau ab?
Der/Die Trainer/in holt/holen die Kin-
der am Geburtstagsraum ab. Dort wer-
den auch gleich die Leihschuhe verteilt.
In der Boulderhalle erklirt der Trainer
die Regeln, dann bewegt sich die ganze

’ ﬁﬁﬁksicht und
« verhalten uns ruhig.

&

i3

Fotos: Kroha Fotografie (7)

i
Wir nehmen aufeinander

Gruppe unter Anleitung durch die Hal-
le. Dabei wird das Routenprinzip erklart
und die Kinder machen Falliibungen.
Danach diirfen Sie unter Aufsicht des
Trainers an die Toppas Routen. Aufgelo-
ckert wird die Boulderzeit durch kleine
Spiele. Am Ende erhalten das Geburts-
tagskind und seine Géste eine Urkunde,
auf der vermerkt ist, welches die schwie-
rigste Route war, die geschafft wurde.

Darf jeder seinen eigenen
Kuchen mitbringen?

Ja, Ihr konnt gerne Eure eigenen Krea-
tionen an Kuchen, Muffins oder Torten
mitbringen. Oder gleich bei uns eine
zum Motto passende Torte bestellen.

Wann kann man seinen
Kindergeburtstag feiern?

Wir bieten Euch von Montag bis Freitag
von 14 bis 17 Uhr (in den Ferien: 9 bis

Kinder miissen vom
Aufsichtspflichtigen

3
Q' ‘l ~ ey _ immer beaufsichtigt
J l'* » * o .
S 'ﬁﬁr_l.nen und toben in der werden :
. ‘. Boulder- und Kletterhalle, :

S, = Tsowie auf den Gfmgen ist
§ - untersagt. Das diirft ihr im
Kinderparadies.

Den HeiBhunger stillen: Sport macht hungrig, auf
Wunsch kénnen die Kinder ihren ganz besonderen
Geburtstag noch mit einem Essen abschlieBen.

Sturzbereich! Hier is
besonders auf die Ki

12 Uhr) und am Wochenende von 9 bis
12 Uhr, 12.30 bis 15.30 Uhr und von 16
bis 19 Uhr die Moglichkeit zum Feiern.
Um Euren Wunschtermin noch zu be-
kommen, solltet Thr Euch drei bis vier
Wochen im Voraus darum kiimmern.

Was brauchen die Kinder an
Kleidung oder Ausriistung?

Alle Gaste sollten sportliche und beque-
me Kleidung anhaben. Leihschuhe be-
kommt Ihr bei uns - allerdings kénnen
wir nicht garantieren, dass alle Gréfien
vorritig sind. Deswegen vorsichtshalber
saubere Hallenschuhe fiir die Kinder

und die Begleitpersonen mitbringen.

Wer hat wahrend des Geburts-
tags die Aufsichtspflicht?

Die Aufsichtspflicht bleibt wihrend des
gesamten Aufenthaltes in der Kletterei
bei Euch, liebe Eltern. Ausgenommen

Kein Aufenthalt im

der zu achten.

geteilt: Li

ns wichtig und

ind u
Komfort sind schonen Aufent-

einen

i Bereiche auf-

14 Janren, die

willkommen. 1M
rnstnaft Sport

stin zwe

i
Bou\derha\\e inder unter

nks sind

machen, eine ruhigé

ist hier nur die Betreuungszeit durch

den/die Trainer/in beim Bouldern.

Brauche ich die Unterschrift von
den Eltern der Gastkinder?

Nein, wir haben fiir Euch das Begleit-
personenformular bereit liegen. Hier
tragt Thr Eure Daten sowie die Namen
der nicht eigenen Kinder ein. Mit Eurer
Unterschrift bestitigt Ihr uns, dass Ihr
die Kinder dabei haben diirft.

Wie funktioniert das Bezahlen?

Ihr zahlt am Tag der Feier nur fiir die
Kinder die Raummiete, die auch tat-
sachlich kommen. Das Geburtstagskind
hat natiirlich freien Eintritt. Am Schluf}
der Feier zahlt Ihr fiir alle vereinbarten
Leistungen sowie fiir die wihrend des
Aufenthalts zusitzlich bestellten Ge-
trinke und Speisen. Bezahlt werden
kann in bar oder auch mit EC-Karte. M

www.die-kletterei.de/spielen
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RESTAURANT & CAFE

TAGLICH
VON
06:00 BIS
22:00 UHR

Auszeit (Mo. - Fr.)von 11 bis 14 uhr
in der Kletterel

h und schnell

Fur die entspannte

Mittagstisch
Abwechsiungsreich* frisc

7,90 Euro

in wenigen Minuten habt Ihr ein frisch gekuchtes Esse
esund, schmac haft und @ wechslungsrei:h st. Damit umgeht Ihr
Mittagstief pei der Arbeit! Gleichzeitig 15t das Gericht aber leicht genug
er durchzustarten.

ant thr Euch pei uns ein Kunden

Essen wieder mit neuer
Abwicklung, ko
onats eine Rechnung yber die
Leckere Coc o
kt
ails auf unserer Sonnenterrasse: d
: das K2 ist im

Zur schnellen und einfachen
n und bekommt am Ende des M
Sommer der
perfekte Treffpunkt fir Freunde und F
amilien.

anlegen 1asse
knnsumierten produkte.
nd das

konto

Cuns die Bestellung telefonisch durch u

Wenn es ganz ¢
m Tisch, wenn \hr ankommt.
way- Version haben und iMm Drive-in

Essen sreht auf de
Gerne konnt Ihr alle Gerichte 2

abholen.

unsch schicken wir E

Auf W
info@die-kletterei.de\ ww.die-kletterel.de \
08191/ 6404 7401 Viktor-Frankl-Str. 5a | 86916 Kaufering

uch z-wﬁchent\ich unsere Menukarte Zu.

!

von Juni bis September nur 9 ,50 Eu rO
Kinder: 6 y 00 E u I'O

Spi .
(Spieleparadies bereits inklusive!)

samstag
perfekt.

£in guter 138 fa

q Frihstick an-
t reichhaltigem Frﬂhstﬂtksbuﬁets stehen die Chancen dafir
fschnitt, schinken,

Armosphare und mi
n unter anderem frische grotchen und Croissants.
Fruchtaufstr'\ch, Honig nutella, frisch zubereitete Eierspeisen salat, Obst. Musti, und Drangensaft‘
\m Preis von 13 Euro fur grwachsene ist der Kaffee bereits enthalten. {Kaﬁeespez\alitéten exklusiv)
Kinder konnen sich fur 6,50 Euro satt essen und im Preis ist auch unse! i
enthalten. pamit konnen sich die Kinder austoben. wahrend die gltern noch

www.die-klett ratschen oder die Zeitung lesen.

.die-kletterei.de/resta
urant-und-cafe Reservierung unter: 08191 6404740 | ww.die-k\atterei.de | info@di
fes A - o === L - e = -

Fotos: Kroha Fotografie

ngt mit einem gute

e—kletterei de
’-‘-’ o 7
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KOOPERATIONS-PARTNER

Das Event fur Teams und Gruppen: Die Expedition ins Bergwerk

Alle gemeinsam in einem Raum, eingeschlossen und ohne Chance zu entkommen?

Nur wer die Ritsel 16st kommt wieder raus - die ultimative Priifung fiir alle Gruppen.

von Florian Miihlbauer

Die Idee beim Live
Escape ist sowohl ein-
fach als auch faszinie-

rend: Das Team befin-
det sich in einem verschlossenen Raum
und kann sich nur durch die Lésung be-
stimmter Ritsel wieder daraus befreien.
Florian Miihlbauer und Manuel Lorenz
holten den Trend schon Ende letzten
Jahres unter dem Namen Countdown
nach Landsberg und Kaufbeuren. Auch
in der Kletterei ist ein Escape Room
entstanden, hier wurde das innovative
Konzept "Bergwerk" realisiert. Schafft

Ihr es, Euch innerhalb von 60 Minuten
zu befreien, ehe Euch im Bergwerk der
Sauerstoff ausgeht?

DEN TEAMGEIST SCHULEN

Gespielt wird dabei in der Regel in klei-
nen Gruppen von zwei bis sechs Perso-
nen. Wie sich die Gruppe zusammen-
setzt, hingt von den Teilnehmern selbst
ab - Freunde, Familie oder als Team-
building-Mafinahme unter Arbeitskol-
legen, alles ist moglich. Eine Altersbe-
schrinkung gibt es nicht, unser Escape
Room wird empfohlen ab 14 Jahren,

in Begleitung Erwachsener haben auch
Kinder ab 10 Jahren sichtlich Spaf. Die
Palette der Aufgaben reicht vom eher
einfachen Finden eines Schliissels bis
hin zu komplexen Herausforderungen.
Neugierig geworden auf eine ganz
besondere Form des Team-Abenteuers?
Dann informiert Euch auf der Website
der Kletterei oder bei countdown-lands-
berg.de dariiber, welche Variante fiir
Euer geplantes Gruppenevent oder den
ultimativen Spafl im Familenkreis die
Passende ist. Wichtigste Voraussetzung
fiir alle: der Spafl am Ritsel 1sen! M

O

COUNTDOWN

LIVE ESCAPE LANDSBERG

08191-3051083

]
' 1
.
i,

Adresse:

Vorderer Anger 239,
86899 Landsberg
am Lech

Sicher klettern mit
neuer Ausrustung

Neues Zubehor gefillig? Im Shop
der Alpinsportzentrale konnt

Ihr die wichtigsten Kletterartikel
gleich vor Ort kaufen.

Eine gute Beratung ist beim Ver-
kauf von Kletterartikeln enorm
wichtig. Da unsere Kernkompe-

tenz im Betreiben der Kletterhal-
le und nicht im Verkaufliegt, haben wir diesen Job
an einen echten Profi vergeben. Josef Weber und
Martin Schmid, Geschiftsfithrer der Alpinsport-
zentrale in Landsberg, haben uns nicht nur beim
Anschaffen der Leihausriistung beraten, sondern
in unserer Halle auch eine Filiale der Alpinsport-
zentrale eingerichtet. Dort kannst Du Sicherungs-
gerite, Tape, Magnesiabeutel oder auch ein neues
Kletterseil kaufen. Fiir beratungsintensive Pro-
dukte wie Schuhe oder Kleidung empfehlen wir,
Dich direkt im Landsberger Hauptgeschift bera-
ten zu lassen. Dort wartet eine grofle Auswahl an
Produkten und Zubehor auf Dich.

www.alpinsportzentrale.de |

E'd VR Bank

Starnberg-Herrsching-Landsberg eG

Die VR-Bank

Dank unseres Sponsors haben die
Sektoren in der Boulderhalle echt

auflergewohnliche Namen.

Es freut uns sehr, dass wir die VR-Bank
Starnberg, Herrsching, Landsberg neben
der Finanzierung der Anlage auch als Spon-

sor gewinnen konnten. Daher war es uns
eine Ehre, die Sektoren-Namen im Boulderbereich der VR-
Bank zu widmen. Diese findest Du auf Seite 4. Schau doch
mal vorbei bei der VR-Bank, beispielsweise in der Dr.-Ger-
bl-Strafle 22 in Kaufering oder am Hauptplatz in Landsberg.
Vielleicht haben sie ja genau das passende Angebot fiir Dich.
Mehr Infos findest Du unter: www.vrsta.de |

Gefallt Euch unsere KZM-Restaurant Ausstattung?
Von Mobili wurden wir beraten und beliefert.

Unser Mobili-Stuhl EVEN ist
in typisch italienischer Art gemacht:

leicht und doch
massives

unter dem
Kunstleder.

Chic, schlank,

fest gebaut durch sein
Buchenholzgestell
pflegeleichten

Jetzt fur kurze Zeit 12x in Anthrazit
und 12x in Schwarz
zum Spezialpreis nicht nur
flir Mitglieder der Kletterei:

Statt fuar EURO 326,00
nur fir EURO 196,00 im
Umkreis von 80 Km geliefert.
Immer paarweise je Farbe bestellbar.

- 08861 25 44 87

thomas@mobili-moebel.de

oder

Sonderangebot:
.--400/0 Rabatt

[

B:48cm H:84cm T: 56 cm

L

Thomas Schull - Interior Design

www.die-kletterei.de
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Freie Trainings ~ /
Kosten: 8€ pro Kursteilnahme
Fir Fanclub-Mitglieder kostenfreil

Bitte neue Zeiten und

Kursinhalte beachten!

Mi. Fr.

Training zur Starkung
der Rumpfmuskulatur

Ausgleich zu Alltag und

Steigerung des

Training

Korperbewusstseins
durch korperliche und

geistige Ubungen

von Justine Ddsler

Gesundheitsraum

Mit unseren freien Trainings zur Bikinifigur!

Ihr seid noch unsi-
cher, welches Training
das richtige fiir Eu-
ren Korper und Eure
sportlichen Ziele ist? Wir haben hier fiir
Euch die Inhalte kurz erklirt:

CORE TRAINING

Die Rumpfmuskulatur ist beim Klet-
tern und Bouldern ein sehr stark gefor-
derter Bereich des Korpers. Mithilfe
dieser Muskulatur gelingt es, sich nah
an der Wand zu halten und auch Uber-
hinge und anspruchsvolle Bewegungen
zu meistern. Durch gezielte Ubungen
wird die Rumpfmuskulatur, der Core,
also hauptsichlich Riicken und Bauch,
trainiert und gestirkt. So gelingen auch
Routen mit anspruchsvollen Bewe-
gungsmustern. Besonders geeignet ist
dieses Training aulerdem fiir Menschen,
die eine geschwichte Rumpfmuskulatur
haben, zum Beispiel durch langes Sitzen
am Arbeitsplatz.

www.die-kletterei.de/training

BEWEGLICHKEIT

Die Mischung aus Stretching, Yoga,
Regeneration und Entspannung bietet
einen Ausgleich und eine Erginzung
zu Training und Alltag. In gemiitlicher
Atmosphire und mit vielseitigen Ubun-
gen wird die Beweglichkeit gesteigert
und das Wohlfiihlen im eigenen Korper
gefordert. Hier ist es moglich abzuschal-
ten und die Uhr ein bisschen langsamer
laufen zu lassen. Gleichzeitig wird der
Korper gezielt in seiner Beweglichkeit
gefordert und trainiert. So ldsst sich das
Verletzungsrisiko deutlich reduzieren.
Fiir alle, die sich im Alltag zu wenig oder
sehr einseitig bewegen.

ATHLETIK TRAINING

Hier werden komplexe und auflerge-
wohnliche Bewegungen durchgefiihrt,
die das Repertoire des vorhandenen ei-
genen Bewegungsmusters erweitern. So
ist es moglich auch anspruchsvolle Be-
wegungen in den verschiedenen Routen

DEINE VORTEILE ALS FAN

Du bist begeisterter Boulderer oder
Kletterer und méchtest einfach mal
etwas anderes ausprobieren? Dann
bist Du bei uns genau richtig! Werde
Fanclubmitglied in unserer Kletterhalle
und genieBe die attraktiven Vorteile!
So kannst Du bereits ab 6 Uhr morgens
noch vor der Arbeit eine Runde Klettern
und gemiitlich eine Tasse Kaffee trin-
ken, bevor du den Tag frisch gestarkt
startest. Als Fan kannst Du zudem kos-
tenfrei unsere freien Trainings (siehe
Info diese Seite) nutzen. Damit kannst
Du Muskeln und Stabilitat aufbauen
oder einfach nur entspannen. Die aktu-
ellen Angebote findest Du immer an
der Empfangstheke, einfach Bescheid
geben und wir reservieren fiir Dich!
Ubrigens: fiir Nichtmitglieder kosten
diese Trainings jeweils acht Euro!

Training von komplexen
Bewegungen fir
besseres Klettern

19:00 - 20:00 18:30-19:15
Faszien

Yoga e
Training

Forderung der Elastizitat
und Biegsamkeit des
muskularen
Bindegewebes

‘Gesundheitsraum

Ihr wollt am Badesee oder im Freibad eine gute Figur machen? Dann nutzt noch rechtzeitig vor

der Urlaubssaison unsere freien Trainings. Auch Einsteiger sind bei uns jederzeit willkommen.

zu meistern. Zusitzlich wird eine ganz-
heitliche Stirkung der Muskulatur ge-
fordert. Dieses Training ist geeignet fiir
alle, die gerne fitter uns stirker werden
und mit einfachen Tipps und Tricks ihre
Bewegungsmuster verfeinern wollen.

YOGA

Fiir Neueinsteiger und alle aktiven Klet-
terer und Boulderer ist das beim Yoga
durchgefiihrte Mobilitdtstraining von
Schultern, Becken und Riicken natiirlich
auch eine wichtige Grundlage fiir die
korperliche Fitness. Doch Yoga ist noch
viel mehr: die einzelnen Ubungen, auch
Asanas genannt, verbinden durch eine
Mischung aus Atemiibungen und Ent-
spannungstraining sowohl die korper-
liche als auch die mentale Fitness mit-
einander. Ziel ist nicht nur der Ausgleich
von muskuldren Disbalancen, sondern
vor allem eine bessere Korperwahrneh-
mung sowie eine gezielte Erholung von
Korper und Seele. |

Foto: Kroha Fotografie (1)
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DEIN

STARKES
DAV-

ANGEBOT

Die Kurse des DAV Kaufering und Landsberg

Der DAV veranstaltet in der Kletterei Kurse fiir Kinder, Familien und Erwachsene.

DIE EINZELNEN KURSE
KANNST DU DIREKT IM
NETZ BUCHEN UNTER:

von Carmen Miiller

i Alle von den DAV Sek-  Wichtig fiir alle Interessenten: Die Deutscher Al .
DAV Kaufering tionen Kaufering und  von den DAV-Sektionen veranstalteten S:Eﬁs:n ;;ufz?i:\;erem
www.dav-kaufering.de/index.php/ Landsberg  abgehal-  Kurse konnt' Ihr ausschliellich iiber die

. unser-kletterprogramm/unser-kletter- tenen Kurse werden  Webseiten der Sektionen buchen (sie-

: programm

DAV Landsberg
www.dav-landsberg.de/sommer/

von ausgebildeten Kletterprofis durch-
gefiihrt. Je nach Leistungsniveau kannst
Du einen Schnupper- oder auch Einstei-
gerkurs absolvieren oder Dir in speziel-

he Info links), dort findet Ihr auch die
jeweiligen Preise und eine Info zu den
verfiigbaren Plitzen fiir jeden Kurs. Da
das Programm laufend aktualisiert wird,

ki

Deutscher Alpenverein

Fotos: Deutscher Alpenverein (2)

- klettern len Fortgeschrittenenkurse zusitzliches  lohnt es sich, 6fter mal auf den Websei- Sektion Landsberg
.............................................................. Wissen und neue Fihigkeiten aneignen.  ten vorbeizuschauen. n
ERWACHSENE ERWACHSENE KINDER UND JUGENDLICHE
KURSTYP TERMINE KURSTYP TERMINE KURSTYP TERMINE
Schnupperkurs Lands- Schnupperkurs | Do, 13.09.2018, : Nachmittags-
050 Mo, 04.06., 911 Unr berg Seilklettern 9.30-21.30 Uhr Y Aufbaukurs Do, 16.08.2018, 1518 Uhr,
Jugend Fr, 17.08.2018, 15—18 Uhr, Kaufering
_ orstie Mo, 20.08.2018, 15—18 Uhr
SChNUPRerkurs | i o6 06 2018, 19-21 Unr | Kaufering Do, 20.09.2018, 1821 Uhr g’ y Jg|)1
Bouldern Grundkurs Sa, 22.09.2018,9-12 Uhr . —14 Jahre
Do, 27.09.2018, 18—21 Uhr 9
ii - INTENSIV- Mo, 03.09.2018,
Effiziente Mo, 11./18./25.06. und Sa, 29.09.2018,9—12 Uhr
Bewegung Lands- Grundkurs 9-13.30 Uhr, Kauferin
) 02./09./16.07., Jugend Di. 04109.2018 aufering
beim Bouldern berg ug , 04.09. )
und Klettern 19-22 Uhr 8-14 Jahre 9-13.30 Uhr
KINDER UND JUGENDLICHE
Mo, 25.06.2018, 19—22 Uhr
Abend- DI,26.06.2018, 19-22Uhr | KURSTYP TERMINE ﬁf“gdk“rs ""10’/17-1/24-09- und Lands-
Grundkurs Do, 28.06.2018, 19—22 Uhr 9 inder 0108310z berg
Fr, 29.06.2018, 19— 22 Uhr 8-14 Jahre | 14-16 Unr
Grundkurs
A Sa,07.07.2018,9-12Un | B e (RGN her
Do, 12.07.2018, 18—21 Uhr g FAMILIEN
Sa, 14.07.2018, 9—12 Uhr
Grundkurs Sa, 09.06.2018, 9—12 Uhr, KURSTYP TERMINE
So, 17.07.2018, 18—21 Uhr Jugend 16 06,2013 161020 -
Abend- Do, 19.07.2018, 18-21 Uhr | (Toprope) f,15.06.2018,16-19 Unr, | Kaufering
Grundkurs Di, 24.07.2018, 1821 Uhr : R4 Jahre | S0-17.06.2018, 9_4Etiuk Schnupperkurs | Sa,07.07.2018, 17-19Unr, |
Do, 26.07.2018, 18—21 Uhr Seilklettern Sa, 18.08.2018, 10-12 Uhr
?g:;ﬁf;kurs Di, 17.07.2018,19-22 Uhr | Kaufering ﬁ:‘:g::’k“rs 02./10/16./23.07., Lands.
8—14 Jahre 14-16 Uhr berg
Grundkurs Mo, 30.07. und Land
Klettern 06./21./27.08., b:‘g s Abend-Klet- | oo DIE TERMINE VON
R p U&= ) SEIL UND FELS“ 2018
(ab16 Jahre) | 19-22 ur I.‘F:::;::zge"d F06.07.2018, 18-21 Ut | oo 7
Vorstieg) e 24. - 25. SEPTEMBER 2018
Sc!mupperkurs Do, 02.08.2018, 19—-21 Uhr | Kaufering 14-18 Jahre b HLELEEEE, Anwendung und Rettung mit personlicher
Seilklettern :
Schutzausriistung gegen Absturz nach
Sonntags-Auf- DGUV R 112-198/199.
DI, 28.08.2018, 19~22 Unr baukurg Ju- SR L Fiir Berufstatige, die sich bei ihrer Ttig-
Abend- Mi,29.08.2018, 19-22Uhr | S S015.07.2018, 18—21 Uhr, | Kaufering e Abgt’ der Hihe sich g
Grundkurs Do, 30.08.2018, 19-22 Uhr i 814 Jahre | S%?2207.2018,18-21 Unr elt gegen ADSIUTz aus der Hone sichern
Fr, 31.08.2018, 19—22 Uhr mussen.
Grundkurs : Wichtig:
Grundkurs Di 11.09. und w. Jugend g 1=, _ Mehr Infos zu den Kursen, weitere Termine
Klettern _ S by 1207200yl L und die Méglichkeit zur Anmeldung findet
@ ahre) 8-14 Jahre ’ : Ihr unter www.Seilundfels.de

www.die-kletterei.de/fakten/preise
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PREISE der Kletterei o i - :

BOULDERN

Tageskarte 10,00 € 8,00 € | 6,40 € DAV | 6,50 € 22,50 €
11er-Karte 100,00 € 80,00 € 65,00 € 225,00 €
Fanclub 12 Monate? 40,00 € monatlich | 32,00 € monatlich | 26,00 € monatlich | 90,00 € monatlich
KINDERPARADIES

Tageskarte 2,00 € 2,00 € 4,00 € 12,00 €

Fanclub 12 Monate?

8,00 € monatlich

8,00 € monatlich

16,00 € monatlich

32,00 € monatlich

KLETTERN DAV KAUFERING UND LANDSBERG

Tageskarte

12,00 €

9,60 €

7,60 €

27,20 €

11er-Karte Klettern

120,00 €

96,00 €

76,00 €

272,00 €

Fanclub 12 Monate?

48,00 € monatlich

38,40 € monatlich

30,40 € monatlich

108,80 € monatlich

KLETTERN DAV ANDERE SEKTIONEN

Tageskarte

14,00 €

11,00 €

8,50 €

32,00 €

11er-Karte

140,00 €

110,00 €

85,00 €

320,00 €

Fanclub 12 Monate?

56,00 € monatlich

44,00 € monatlich

38,00 € monatlich

128,00 € monatlich

KLETTERN OHNE DAV MITGLIEDSCHAFT

Tageskarte

15,00 €

12,00 €

9,50 €

34,00 €

11er-Karte

150,00 €

120,00 €

95,00 €

340,00 €

Fanclub 12 Monate?

60,00 € monatlich

48,00 € monatlich

38,00 € monatlich

136,00 € monatlich

Tageskarte Klettern fiir Mitglieder

des Fanclubs Bouldern 5,00 € je Eintritt 4,00 € je Eintritt 3,00 € je Eintritt 11,50 € je Eintritt
TRAININGS
Freies Training pro Kurs' 8,00 € 6,00 € 6,00 € 28,00 €

FUR DIE AUSSTELLUNG DER KUNDENKARTE WERDEN EINMALIG 2,00 € BERECHNET.
1) In Fanclub-Mitgliedschaft enthalten; 2) Flatrate fiir Bouldern bzw. Bouldern und Klettern; enthélt auBerdem kostenfreien Zugang
zu freien Trainings; 3) Berechtigt fiir ErméBigungen sind Schiiler, Studierende, Auszubildende, Freiwillige im Bundesdienst, Rentner
und Behinderte (ab 50 %). 3 ErméBigungen werden nur mit Nachweis gewahrt; 4) Bis 13 Jahre; 5) Als Familie zahlen 2 Erwachsene
mit bis zu 2 Kindern. Jedes weitere eigene Kind erhélt 50 % Ermé&Bigung auf den Eintrittspreis.
Fiir Firmen-Events und Teambuilding-MaBnahmen erstellen wir dir gern in individuelles Angebot (gerne mit Bewirtung).
Wir freuen uns auf deine Anfrage an info@die-kletterei.de.

Die Kletterei in Kaufering: ideal fir
Sportler, Familien und zum Feiern.

Fit und Gesund
AK Die AOK Direktion

Landsberg bietet bei
uns in der Kletterei

Die Gesundheitskasse.

nicht nur Gesundheitskurse an, son-
dern unterstiitzt auch unsere Kletter-
halle. In der Kletterei finden folgende
Gesundheitskurse der AOK Bayern statt:

Ql GONG
4 x Donnerstag ab 05.07.2018,
jeweils 18 bis 19 Uhr

Weitere Infos, Preise und mehr Kurse
findest du unter https://bayern.aok.de/
landingpages/gesundheitsangebote/

IMPRESSUM

Redaktion: Carmen Miiller, Kletter- und
: Boulderparadies am Lech GmbH
Layout/Gestaltung: Lionel Bassett
© Druck: DruckArt Kaufering

Deine LEIHAUSRUSTUNG Kontakt: info@die-kletterei.de
Kletterschuhe 3,00 € Magnesiabeutel 2,00 € | Klettergurt 2,0 €| Seil 3,00 €| 0hm 3,00 € :
Ergo-Belay 2,00 € | Smart 2,00 €| Jul? 2,00 € | GriGri 2 3,00 € | Dusch-Handtuch 2,00 € 57? 'i .

Deine Vorteile
als DAV-Mitglied

HIER FINDEST DU UNS:
Viktor-Frankl-StraBe 5a,
86916 Kaufering
Telefon: 08191 / 64 04 740
info@die-kletterei.de
Kletterei: taglich 06:00 bis 22:00 Uhr
jetzt neu: der schnelle Mittagstisch!

Du gehtst gerne in-
door oder outdoor
Klettern und liebst die
Berge? Als Mitglied im
Deutschen Alpenverein (DAV) genieft
Du nicht nur einen umfassenden Versi-

cherungsschutz bei Deinen Aktivititen,
sondern kannst auch Einrichtungen wie
die Kletterei oder Berghiitten mit einer
Vergiinstigung nutzen. Auf den Hiitten
wirst Du dariiber hinaus bei der Vergabe
der Schlafplitze bevorzugt behandelt.

-:
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DruckArt
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Jede Sektion bietet ein umfangreiches
Kursprogramm fiir alle Spielarten des
Bergsports an, dort und bei den vielen
Unternehmungen findest Du - wie in
der Kletterei — viele Gleichgesinnte.
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